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回 覧

記事欄
フォント AR丸ゴシック体

または HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO
サイズ 12ポイント
行間 16～18ポイント

（文章の文字数で調整）

「ですます調」 で統一する

※ 記事欄の左右の位置を合わせる
（PowerPointなら簡単にできる）

タイトル欄
① 日付
② 号ナンバー を変更する

タイトル、記事、写真、表など
オブジェクト毎に
レイアウトが自由に移動でき、
位置が調整できる
ので、ＷＯＲＤより作りやすいです

左端のガイド 字化け・ずれ
⇒ プロポーショナルをノーマルに変更

飾り罫線のやり方
① 四角形を２つ重ねる ※ 枠線の幅の設定が難しい！

下を模様で塗りつぶす、上を白で塗りつぶす
四角形のサイズを変更して、枠線の幅を調整する

② 飾り枠をＷＯＲＤで作成して、イメージで取り込む ⇒ お勧め

①

②

桃の花ウォーキングと桃の花で花まつり

6月27日（土）川中島町公民館多目的ホールで開催され、昨年を上回る約180名の皆さんが
ご参加される中、次の皆様方による発表があり、人権に対する関心が更に深まりました。

① 社会福祉法人花工房福祉会「エコーンファミリー」の心温まる歌と合奏
 ②「多様性を包み込む学校づくりにむけて」をテーマに、三本柳小学校長 長井裕之先生か 
    ら、「人は十人十色、みんな同じではないからこそ、お互いに理解し合うことが大切」

なこと、そして「思いやりの心を育むことが大切」との講話でした。
③ 川中島中学校１年生の皆さんが、妙高高原での集団体験型学習で、「お互いはじめて会

う子ども同士がグループ活動を通して、相手を理解し友達になる。」までの体験発表が
ありました。

  ④「心の豊かさを求めて～人を思いやる気持ちと気配りの進め～」をテーマに、豊野高等
専修学校介護講師 看護師の高橋 ぴんこ先生によるユニークな講演が行われました。

参加者同士で自身の長所や短所、自分の好きな所や苦手なことを語り合う事で、いつの間に
か打ち解けてあって、お互いに笑いながら楽しむことができました。そこには人を思いやる気
持ちや気配りが自然発生的に起こり、対等な関係が生まれたようです。また「いのちの大切さ
」のお話では、子宝に恵まれなかったご夫婦に念願の子どもが授かるまでの過程を記録したビ
デオが上映され、自宅で無事出産した時のご夫婦の喜ぶ姿には深く感動しました。生まれてく
る命は大切なもので、人権意識の根本です。改めて人権の大切さを痛感しました。

令和８年度「川中島町人権問題を考える住民のつどい」
開催される

体験発表する川中島中学1年生の皆さん グループで話し合う参加者
の皆さん

三本柳小学校長
長井 裕之先生

令和8年度「川中島桃ツアーと農産物販売」開催します
川中島町住民自治協議会・地域振興部会

高橋 ぴんこ先生

今年度も「川中島 桃ツアー・農産物販売」を開催します。
多くの皆様のお越しをお待ちしております。（荒天中止）

日時： 令和８年８月８日（土）９：００～１１：３０
場所： 長野市川中島支所駐車場
問合せ：川中島町住民自治協議会 担当越、高橋

Tel  026-405-5871
※ 詳細は、ホームページをご覧ください。

桃ツアー
・桃畑、JA川中島共選所見学
同時開催
・農産物販売
・桃、夏野菜販売
・信濃町とうもろこし販売
・野菜すくい（1回無料）



記事欄
タイトル HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

20ポイント
文章 AR丸ゴシック体

12ポイント
行間 16～18ポイント
「ですます調」 で統一する

まちなかさんぽのタイトル

飾り枠の作り方
① 下の図形 塗りつぶし パターン

枠線なし
② 上の図形 塗りつぶしなし

枠線なし
図形の高さ／幅 cm単位で調整

場所 地区名 AR新藝体U

写真 撮影した写真を使う
他人の写真は許可が必要

地図  《著作権に注意》
長野市行政情報地図から切り出す

行事予定のタイトル

一般的なＰＣにない！
⇒ 今後 HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

「おはよう マルシェ」 新鮮でおいしい野菜・果物 安いよ！

～川中島音頭保存会～
第22回「長野市甚句・音頭交流会」に参加

6月21日(日)長野市東部文化ホールで開催された交流会に、川中島音頭保存会をはじめ

11団体が参加しました。この川中島音頭は、作詞 北原白秋、作曲 町田嘉章で、身近な民

謡として踊り唄い継がれ、令和10年には記念すべき100周年を迎えます。

近年、高齢化等による会員の減少、特に踊り手が足りない状況になっております。川中

島町住民の方はもちろん、男女等関係なく広く会員を募集しますので、お誘い合っての入

会をお待ちしています。

なお練習日は、毎月第２,第４木曜日の午後４時から、川中島駅東側「本町公民館」で

行っています。見学も兼ねてのお越しをお待ちしています。

～会員募集中～
問合せ先 川中島町住民自治協議会
℡ ０２６－４０５－５８７１

今年も「おはようマルシェ」が6月3日（水）から始まりました。地域振興部会と地域

おこし協力隊の皆さんが、川中島支所正面玄関前で朝採りの新鮮な野菜や米、果物などを

格安で販売しています。毎月第1水曜日9：00～12：00まで開催しています。最終日は11月

4日です。なお、7月29日（水）は臨時開催されますので、多くの皆さんのお越しをお待ち

しております。

信更町の特産ブルーベリー 梅、にんにく、玉ねぎ、大根な
ど これから季節によっていろ
いろな野菜が並びます

川中島音頭保存会の皆さん

支所入り口の販売所
の様子
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