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回 覧

記事欄
フォント AR丸ゴシック体

または HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO
サイズ 12ポイント
行間 16～18ポイント

（文章の文字数で調整）

「ですます調」 で統一する

※ 記事欄の左右の位置を合わせる
（PowerPointなら簡単にできる）

タイトル欄
① 日付
② 号ナンバー を変更する

タイトル、記事、写真、表など
オブジェクト毎に
レイアウトが自由に移動でき、
位置が調整できる
ので、ＷＯＲＤより作りやすいです

左端のガイド 字化け・ずれ
⇒ プロポーショナルをノーマルに変更

飾り罫線のやり方
① 四角形を２つ重ねる ※ 枠線の幅の設定が難しい！
下を模様で塗りつぶす、上を白で塗りつぶす
四角形のサイズを変更して、枠線の幅を調整する

② 飾り枠をＷＯＲＤで作成して、イメージで取り込む ⇒ お勧め

①

②

桃の花ウォーキングと桃の花で花まつり

「安心の蛇口」とは、災害時の応急給水拠点として、長野県企業局が新たに御厨公園

に設置しました。「木」をデザインした蛇口で、普段は誰もが利用できる水飲み場ですが、

災害時には組み立て式の応急給水栓を設置することで、一度に多くの方に給水することが

可能です。県企業局では熊本地震を契機に整備を進めており、令和8年3月末現在、川中島

水道管理事務所管内には御厨公園のほか、三本柳中央公園、南長野運動公園、いなさと公

園、篠ノ井体育館、千曲市内3箇所など、全部で8箇所に設置されています。

4月25日（土）御厨公園において、「安心の蛇口」の組立式応急給水栓接続設備の取扱

方法の合同訓練が行われ、御厨区および神田区の関係者、防災指導員、消防団川中島第3

分団員など約50名が集まりました。地震などの災害時には12口の蛇口が設置され、威力を

発揮することが期待されます。

水道管理事務所職員による指導

御厨公園南入口に設置された「安心の蛇口」

完成した応急給水栓

給水管の接続訓練

御厨公園 「安心の蛇口」 実地訓練行われる

日赤活動資金募集
ご協力の御礼

令和8年度赤十字活動資金募集につき

ましては、地域の皆様および 企業の皆

様よりご協力をいただき、心より感謝申

し上げます。

皆様よりお寄せいただきました温かい

善意の活動資金1,400,938円は、災害救

護事業や防災教育など様々な赤十字活動

に役立てられます。

今後とも、赤十字事業へのご協力をよ

ろしくお願いいたします。

赤十字奉仕団川中島分区

「川中島 桃ツアー」 開催のお知らせ

今年も「川中島 桃ツアー」を開催します。
毎年、多くの皆様にご参加いただき、誠にあ
りがとうございます。下記により実施します
ので、お誘いあわせの上ご参加をお願い申し
上げます。

【 記 】
日 時：令和8年8月8日（土）9：00～10:30
日 程：集 合 長野市川中島支所駐車場

視察場所 桃畑・JA川中島共選所
募集方法： 先着50組（7/21～電話のみ受付

初参加者に限る）
電話番号 026-405-5871

参 加 費： 無料（記念品 各組毎に桃2個)
同時開催： 販売コーナー設置 9:30～11:30
① 地域おこし協力隊員の農産物販売
② 桃・夏野菜等の販売（地域振興部会）
③ 信濃町の朝採りトウモロコシの販売
④ 野菜すくい（無料１回）等



「第2回川中島町ゴルフ大会」
開催される

5月26日（火）第2回川中島町ゴルフ大会が、
167名のご参加をいただき、川中嶋カントリー
クラブで開催されました。今年で２回目を迎え
る今大会は、女性ゴルファーも多く見受けられ、
ゴルフが男女年齢を問わず、健康志向の高まり
とともに人気が衰えないことを実感しました。

少し蒸し暑い曇り空でしたが、はるか遠く北
アルプスを望むコースからは、参加者の皆さん
の歓声が快く響き渡っていました。

結果は、個人の部の優勝は「堀込信雄」さん、
また、団体の部の優勝は「西コース17組JA御厨
チーム」で、大会終了後、午後6時よりJA平成
ホールで表彰式と懇親会が盛大に行われました。

グリーン上での勝負

第36回地域公民館対抗
ソフトボール大会 開催

5月31日（日）第36回地域公民館対抗ソフ
トボール大会が開催されました。会場の犀川
南運動場には、各地区から17チームの選手が
続々と集まり、上位を目指して気勢を上げて
いました。昨年は雨天中止となり、今年こそ
はと早くから練習を重ねてきたチームや、一
致団結し素晴らしいチームプレイを発揮する
選手たちに拍手が沸き上がっていました。

女性陣のティーショット

今回優勝された堀込信雄さん
（左）とトロフィーを贈呈す
る數本住自協会長（右）

応援団も熱気が上がって
きました

掛け声も一段と大きくなります

長打を狙って力が入ります

～ 試合結果 ～
Aブロック

優勝 中島公民館
準優勝 貝沢公民館

Bブロック
優勝 今井公民館
準優勝 今里団地公民館

～ 環境保全に取り組む施設で学ぶ ～

環境部会の視察研修行われる

5月22日（金）、環境部会は部会員と事務局あわせて12名で視察研修を実施しました。

研修では、千曲川流域下水道事務所（アクアパル千曲）と、ながの環境エネルギーセン

ターを訪問し、環境に配慮した処理の仕組みや、エネルギー・資源の有効活用について

学びました。得られた気づきは、今後の部会活動に大いに役立つものと感じています。

また、部員同士のコミュニケーションも深まり、実りある研修となりました。

ながの環境エネルギーセンターで
の資源分別作業

KANNKY
OU 

環境を大切にしよう

アクアパル千曲で下水処理の最終確認

JA平成ホールで表彰式・
懇親会が行われました

豪快な第1打 ナイスショット
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