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回 覧

記事欄
フォント AR丸ゴシック体

または HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO
サイズ 12ポイント
行間 16～18ポイント

（文章の文字数で調整）

「ですます調」 で統一する

※ 記事欄の左右の位置を合わせる
（PowerPointなら簡単にできる）

タイトル欄
① 日付
② 号ナンバー を変更する

タイトル、記事、写真、表など
オブジェクト毎に
レイアウトが自由に移動でき、
位置が調整できる
ので、ＷＯＲＤより作りやすいです

左端のガイド 字化け・ずれ
⇒ プロポーショナルをノーマルに変更

飾り罫線のやり方
① 四角形を２つ重ねる ※ 枠線の幅の設定が難しい！

下を模様で塗りつぶす、上を白で塗りつぶす
四角形のサイズを変更して、枠線の幅を調整する

② 飾り枠をＷＯＲＤで作成して、イメージで取り込む ⇒ お勧め

①

②

桃の花ウォーキングと桃の花で花まつり

令和８年度 川中島町住民自治協議会評議員会 開催される

川中島町住民自治協議会会長 （北原区長）さん ご挨拶

5月16日（土）川中島町公民館多目的ホールおいて、令和8年度川中島町住民自治協議

会評議員会が開催され、次のすべての議案について、賛成多数で承認されました。

第１号議案 令和７年度事業報告

第２号議案 令和７年度収支決算報告 令和７年度会計監査報告

第３号議案 令和８年度事業計画（案）

第４号議案 令和８年度収支予算（案）

第５号議案 令和８年度理事（会長、副会長含む）及び監事の選任（案）

報告事項 ・令和８年度顧問、相談役の委嘱について

・令和８年度川中島町公民館運営委員会委員の選任について

・令和８年度事務局長の選任について

・令和８年度川中島町公民館長の選任について

※ 詳細については、ホームページをご覧ください。

令和８年度 川中島町住民自治協議会役員

數本 芳男 会長

この度、令和８年度川中島町住民自治協議会の会長という大役を仰
せつかりました、北原区長の數本芳男でございます。

当川中島町住民自治協議会では、令和７年度に、“幸せの実現と、
持続可能なまちづくり”を目指して、「第２次川中島町まちづくり計
画」を策定し、様々な活動を実施しています。

今後、少子高齢化や大規模災害の増加等、社会や環境が大きく変化
する中で本計画が目標とするまちづくりを実現するためには、「個人
の自主的活動（自助）」や「行政との連携（公助）」に加えて、「地
域住民の支え合い（共助）」が益々重要になってきます。人と人とが
つながることで、共に支え合う地域力を強化することが自治会の重要
な役割のひとつと考えます。

「住民のつながり」を大切に、「安全、安心で、住みよい」町づく
りに向けて、微力ながら活動を進めていきたいと考えますので、皆様
のご支援、ご協力をお願い致します。



記事欄
タイトル HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

20ポイント
文章 AR丸ゴシック体

12ポイント
行間 16～18ポイント
「ですます調」 で統一する

まちなかさんぽのタイトル

飾り枠の作り方
① 下の図形 塗りつぶし パターン

枠線なし
② 上の図形 塗りつぶしなし

枠線なし
図形の高さ／幅 cm単位で調整

場所 地区名 AR新藝体U

写真 撮影した写真を使う
他人の写真は許可が必要

地図  《著作権に注意》
長野市行政情報地図から切り出す

行事予定のタイトル

一般的なＰＣにない！
⇒ 今後 HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

桃の剪定枝で小物作り
～ ワークショップ開催される～

～ 横断歩道ではきちんと右見て、左見て ～

春の交通安全教室 昭和小・共和小で実施

3月26日（木）支所2階会議室で「桃
の剪定枝で小物作り」ワークショップ
が開催されました。地域おこし協力隊
の許山さんと小林さんを講師に迎え、
子どもたちやご家族の皆さんが集まり、
桃の剪定枝を使ってかわいい小物や、
かご、コマなど個性豊かな作品を作る
ことが出来ました。

枝を使ってかごの骨組み作り 材料を見て構想を練る

コマはバランスが難しいね

長野市では、春の交通安全運動が4月6日から15日まで行われ、昭和小学校では4月14日

（火）、共和小学校では5月8日（金）、春の交通安全教室が開催されました。子どもたち

が各学年ごとに分かれ、実際の道路を歩き、正しい歩行の仕方を学びました。

春は季節が変わり、人出や車の数も多くなり、交通事故が心配な時期です。特に新1年生

は交通ルールをしっかりと身につけることが大切です。先生方、警察官や中津および共和

の交通安全協会の皆さんが、交差点で安全に渡る方法を丁寧に指導されていました。

歩道での歩き方を学ぶ子どもたち 横断歩道では左右よく見て、き
ちんと手をあげて渡ってね

前の人と間隔を取って歩いてね

今年も「おはようマルシェ」が始まります。6月3日
（水）より毎月第1水曜日を予定しております。場所
は、昨年と同様川中島支所正面玄関前で行います。
採れたての野菜や果物を販売しますので、お気軽に

お越しください。
・日時：6月～11月の毎月第1水曜日

9：00～12：00（商品無くなり次第終了）
・場所：長野市川中島支所 正面玄関前

「おはようマルシェ」始まります

地域おこし協力隊・地域振興部会

井上大雅先生による男性のためのストレッチ講座
を行います。（定員男性 15名）
・日時 1回目 6月15日（月）13：30～14:30

2回目 7月17日（金）10：00～11:00
・場所 川中島町公民館 2階「大会議室」
・参加費 2回セット500円（当日）
・申込み 5月28日（木）10：00～電話にて先着15名
・お問合せ／申込み

住自協社会福祉部会 Tel 285-2712

井上大雅（いのうえ たいが）先生の
男性ストレッチ講座のお知らせ
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