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回 覧

記事欄
フォント AR丸ゴシック体

または HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO
サイズ 12ポイント
行間 16～18ポイント

（文章の文字数で調整）

「ですます調」 で統一する

※ 記事欄の左右の位置を合わせる
（PowerPointなら簡単にできる）

タイトル欄
① 日付
② 号ナンバー を変更する

タイトル、記事、写真、表など
オブジェクト毎に
レイアウトが自由に移動でき、
位置が調整できる
ので、ＷＯＲＤより作りやすいです

左端のガイド 字化け・ずれ
⇒ プロポーショナルをノーマルに変更

飾り罫線のやり方
① 四角形を２つ重ねる ※ 枠線の幅の設定が難しい！

下を模様で塗りつぶす、上を白で塗りつぶす
四角形のサイズを変更して、枠線の幅を調整する

② 飾り枠をＷＯＲＤで作成して、イメージで取り込む ⇒ お勧め

①

②

桃の花ウォーキングと桃の花で花まつり

令和７年度 「川中島町二十歳を祝う会」 開催
～決意を新たに！ 未来への旅立ち～

快挙！「川中島JRC」五位入賞
～全国中学駅伝～

昨年12月14日、滋賀県希望が丘文化公園で行
われた、第33回全国中学校駅伝に県代表として
出場した男子「川中島JRC」は、5位入賞を果た
しました。日頃の練習成果が十分発揮され、特
に2区の根岸君が13人抜きという離れ業を見せ、
区間賞を獲得しました。
川中島JRCの成績は、以下の通りです。

・5位 川中島JRC 57分58秒
〔1位 木瀬（群馬）57分01秒〕

昨年12月21日に京都で
開催された、女子第37回
全国高校駅伝で「長野東
高校」が2年連続の優勝を
果たしました。
長野東高校は犀川河川

敷に設定された練習コー
スで厳しいトレーニング
を重ね、チーム一丸とな
り、大きな結果を残しま
した。

12月14日、犀川練習場で
市村会長より激励金を贈
呈しました。

優勝おめでとう！

＊「川中島JRC」とは、川中島
ジュニアランニングクラブの略
称で、川中島中学の生徒で構成
される男女マラソンチームです。
部活動で培った力を継承し、地
域の皆さんの支援を受けながら
活躍しています。

1月10日（土）真冬とはいえ快晴のこの日、川中島町公民館多目的ホールに、257名の二十歳

になられた皆さんをお迎えし、「川中島町 二十歳を祝う会」が開催されました。

晴れ着やスーツを着た若者たちが一堂に会し、会場は終始華やかな雰囲気に包まれ、久しぶ

りに会う友人らと親交を温め合っていました。今年二十歳になった皆さんは中学時代に「コロ

ナ禍」に遭遇し、多くの試練を経て、本日めでたく「二十歳を祝う会」に出席することができ

ました。恩師を代表して、川中島中学校旧恩師の西浦真宏先生は、「苦しい時を乗り越えた経

験を持つ君たちは、自信と誇りをもって前に進んで欲しい。」と述べられ、参加者代表の水野

暁翔さんは、「責任の重さを自覚し、地域の絆を大切にして感謝を忘れず進んでいきます。」

と力強い決意を述べらていました。

挨拶する水野暁翔さん喜びいっぱい出席者の皆さん門出を祝う信州太鼓・彩の演奏友達と再会を喜ぶ皆さん

「長野東高校」は２連覇達成！
～女子 全国高校駅伝～



記事欄
タイトル HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

20ポイント
文章 AR丸ゴシック体

12ポイント
行間 16～18ポイント
「ですます調」 で統一する

まちなかさんぽのタイトル

飾り枠の作り方
① 下の図形 塗りつぶし パターン

枠線なし
② 上の図形 塗りつぶしなし

枠線なし
図形の高さ／幅 cm単位で調整

場所 地区名 AR新藝体U

写真 撮影した写真を使う
他人の写真は許可が必要

地図  《著作権に注意》
長野市行政情報地図から切り出す

行事予定のタイトル

一般的なＰＣにない！
⇒ 今後 HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

フードドライブ と
花と苗の交換会

「第67回川中島町文化芸能祭」 開催される

県大会優勝カップ

昨年11月2日（日）町公民館多目的ホールで、川中島町文化芸能団体協議会主催
による「第67回川中島町文化芸能祭」が開催されました。

毎年恒例となっておりますこの文化芸能祭は、舞踊、吟詠、琴などの愛好者が一
堂に集まり、日頃の練習成果を披露する場として地元の皆様に親しまれております。

日本の伝統文化に触れ、優雅な舞踏や、迫力ある吟詠など心に染みわたるひと時
を味わうことが出来ました。

昨年11月7日、8日に行われたフードド
ライブにたくさんのご協力を頂き、あり
がとうございます。お持ちいただいた品
物は「NPO法人にっこりひろば」「カフェ
なごみ・子ども食堂」「きずな村」「ま
いさぽながの」など、子どもを支援して
いる団体等へお届けしました。

同時開催された「花と苗の交換会」で
は、来場者に愛好家の皆さんが育て方等
を丁寧に対応されていました。

今年の共同募金には、大勢の皆様方から心
温まるご協力をいただき、総額 3,596,718円
をお寄せいただきました。

早速、長野県共同募金会へ送金集約され、
地域で生活・福祉課題に取り組む様々な福祉
活動に配分されます。

「赤い羽根」共同募金
の御礼

御厨公園（御厨公園入口信号、こども
広場入口）に設置されました。

「安心の蛇口」
とは、災害時に断
水が生じても「そ
こに行けば水が飲
める」との安心感
を周辺地域の住民
に持っていただく
ことを目指す施設
です。

『安心の蛇口』 御厨公園

ありがとう
ございます。

フードドライブスタッフの皆
さん

多くの食品が集まりま
した

ありがたいお米もたく
さん集まりました

「花と苗の交換会」の様子

完成した「安心の蛇口」

優雅な日本舞踊 御厨保育園子どもたちのリズム太鼓

朗々たる吟詠の響き 皆さん一緒に川中島音頭

＊「第2回川中島町ゴルフ大会」開催予定（応募方法等、詳細は4月1日号に掲載します。）
・日時： 5月26日（火）8：00スタート ・場所： 川中嶋カントリークラブ
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