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回 覧

記事欄
フォント AR丸ゴシック体

または HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO
サイズ 12ポイント
行間 16～18ポイント

（文章の文字数で調整）

「ですます調」 で統一する

※ 記事欄の左右の位置を合わせる
（PowerPointなら簡単にできる）

タイトル欄
① 日付
② 号ナンバー を変更する

タイトル、記事、写真、表など
オブジェクト毎に
レイアウトが自由に移動でき、
位置が調整できる
ので、ＷＯＲＤより作りやすいです

左端のガイド 字化け・ずれ
⇒ プロポーショナルをノーマルに変更

飾り罫線のやり方
① 四角形を２つ重ねる ※ 枠線の幅の設定が難しい！

下を模様で塗りつぶす、上を白で塗りつぶす
四角形のサイズを変更して、枠線の幅を調整する

② 飾り枠をＷＯＲＤで作成して、イメージで取り込む ⇒ お勧め

①

②

桃の花ウォーキングと桃の花で花まつり

新年あけましておめでとうございます。

                            皆様におかれましては、輝かしい新年を穏やかにお迎えのこ                  

                            ととお慶び申し上げます。平素より住民自治協議会及び公民 

                            館活動にご理解とご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。

                              昨年は、住民自治協議会、公民館の各種事業、また地域の

                            交流活動と「人権問題を考える住民のつどい」、「桃ツアー｣、

                            ｢防災訓練｣、｢川中島フェスティバル｣などに多くの皆様にご

                            参加いただき、地域のつながりを一層深めることができ、改

めて地域の力強さと温かさ、また参加者の笑顔を実感した一

年でございました。また新成人の門出を祝して「二十歳を祝

う会」も新年10日に開催しますので、大勢のご参加をお待ち

しています。今年も、安全・安心で幸せに暮らせる地域づくり、誰でも参加しやすい住民自

治、公民館活動を目指し、子供から高齢者まで世代をこえた交流の推進、そして地域住民の

皆様のご意見をお聞きしながら一人ひとりの力を結集し、活動意欲を高め、活気あふれるま

ちづくりを進めていきたいと考えております。役職員一同一丸となって取り組んでまいりま

すので、どうか力強いご支援ご協力をお願いいたします。

  最後に、皆様の今年一年のご健勝と、ご多幸を心からお祈り申し上げ、年頭のご挨拶とさ

せていただきます。

年 頭 の ご 挨 拶
川中島町住民自治協議会会長 市村 登

市 村 会 長

謹んで新年のお慶びを申し上げます。

民生委員・児童委員・主任児童委員は、昨年12月に一斉改選があ

りました。現任の20名に新任の28名が加わり、合計48名の委員が

担当地域の中で連携をしながら活動に取り組んでおります。

  日本の高齢者の割合は29.3％と、過去最多を更新しております。

現状を受けて、共生社会の実現が求められております。私たち民

生委員は、地域生活課題の把握や支援の「つなぎ役」です。福祉

活動の推進役としての役割を果たすべく、「ともに生きる豊かな

地域社会」に向けて、身近な相談役としての活動を推進してまい

ります。地域の皆様のご理解とご支援を賜りますようお願い申し

上げ、年頭の挨拶とさせていただきます。

新 年 を 迎 え る に あ た り
                         川中島地区民生委員・児童委員協議会会長 小河原 万里子

小 河 原 会 長



記事欄
タイトル HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

20ポイント
文章 AR丸ゴシック体

12ポイント
行間 16～18ポイント
「ですます調」 で統一する

まちなかさんぽのタイトル

飾り枠の作り方
① 下の図形 塗りつぶし パターン

枠線なし
② 上の図形 塗りつぶしなし

枠線なし
図形の高さ／幅 cm単位で調整

場所 地区名 AR新藝体U

写真 撮影した写真を使う
他人の写真は許可が必要

地図  《著作権に注意》
長野市行政情報地図から切り出す

行事予定のタイトル

一般的なＰＣにない！
⇒ 今後 HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体

11月3日（月）文化の日に長野市陸上競技場で行われた「第36回県中学駅伝」で、男子

川中島JRCが見事優勝を果たし、12月14日（日）に滋賀県で開催される全国大会に出場す

ることになりました。また、11月22日（土）同じく長野市陸上競技場で行われた「北信越

中学駅伝」でも再び優勝し、全国大会出場に花を添えました。

「川中島JRC」とは、川中島ジュニアランニングクラブの略称で、川中島中学の生徒で

構成される男女マラソンチームです。部活動で培った力を継承し、地域の皆さんの支援を

受けながら活躍しています。全国大会出場は川中島JRCとしては初出場ですが、川中時代

からは5年ぶりの出場です。住自協から竹内監督へご健闘をお祈りし、激励金を贈呈しま

した。

  11月30日（日）町公民館で全国大会出場壮行会が行われ、選手の皆さんは主催者の「川

中駅伝を応援する会」の池田会長はじめ、来賓の皆さんから力強い激励のメッセージを受

け、全国大会出場への決意を新たに、気を引き締めていました。

竹内万祐監督は、「地域の皆さんからは練習コースの整備等、日頃からご支援を頂き、

感謝申し上げます。子どもたちの力を信じて、精一杯戦ってきます。」と全国大会への期

待が溢れていました。 がんばれ「川中島JRC」!!

見 事！ 「川中島JRC」 ～全国大会出場の快挙～

県大会優勝カップ

決意を新たに、選手の皆さん 竹内監督の挨拶 激励金の贈呈笑顔の県大会優勝、川中島JRCチーム

～お正月の風物詩～ 御厨の「おたやさん」

毎年、御厨区の伊勢社では「おたやさん」の愛称で親しまれている、新年恒例の行事が
1月5日夕刻～6日の昼まで行われ、多くの参拝客で賑わいます。
周辺では、だるま販売など夜店が立ち並び、参拝客には「甘酒」が振る舞われ、社務所

では、お種銭、お札などを求める方が多くみられます。

甘酒を求める参拝客参拝客とだるまの販売家内安全と健康を祈る
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