
【金沢動物園】オオツノヒツジは北アメリカ西部とメキシコ北部の山岳地
帯や崖地、標高の高い見晴らしのきく岩に生息しています。主に秋から冬
の繁殖期に見られる「角突き」とよばれる行動は、互いの角をぶつけ合い
力比べをするもので、主にオスが行います。「ゴツンゴツン」と園内に響
く音はお客様が何事かと振り返るほどです。� （写真提供：金沢動物園）
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第１回理事会

　　IT化、
シニア連ロゴマーク募集開始！
　６月 26 日（水）、いきいきセンター金沢３
階会議室にて、令和６年度第１回理事会が開催
されました。
１会長あいさつ
　時節柄、体には気を付けて活動していただき
たい。
２報告事項
　役員より担当委員会の活動の現状や課題につ
いて報告があり、そのあと、会員数の減少、ク
ラブの解散の原因と対策について、質疑応答あ
りました。
３審議事項
①区シ連シンボルの会員からの募集について
　森川会長より、提案。会員から区シ連のシン
ボルを募集することとなりました。
②Ｒ６年度会長研修会の日程・会費について
　森川会長より、提案。11 月 16 日（土）に
参加費 9,000 円で開催することとなりました。

第２回理事会
　８月 27 日（水）、いきいきセンター金沢３
階会議室にて、令和６年度第２回理事会が開催
されました。
１会長あいさつ
　暑さの影響もあり、イベントへの参加申し込

理事理事会会
報報告告

みが例年に比べ少ない状況です。会員の方への
参加の呼びかけをお願いします。
２報告事項
　役員より担当委員会の活動の現状、イベント
の開催や準備の状況について報告がありまし
た。
・IT 委員会では、HP運営だけでなく、区シ連
事務局業務の IT 化を推進する予定です。
・市老連からの依頼で、例年単位クラブに９月
度単位クラブ活動報告の提出を求めてきました
が、今年度は市老連で実施しないため、今年度
は提出を求めないこととします。
３審議事項
①R6年度会長研修会について
　11月 16日（土）、マイク真木氏のライブ＆
トークショーを行うこととなりました。
マイク真木と楽しい時をすごそう
会場：テクノタワーホテル
時間：15時〜 16時 30分
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委員長会議報告

秋の講座やイベント　開催決定
　７月９日（火）、いきいきセンター金沢３階
会議室で委員長会議が開催され、令和６年度の
委員会活動計画が報告されました。
　今年度シニア大学講座は、７月 24 日（水）
の閉校式をもって終了しました。
　実施予定のことぶき大学講座は、10 月 18
日（金）14時から龍華寺住職による講演で開
催されます。
　また、10月 3日（木）から順次、秋のスポー
ツ大会が開始され、秋の歩こう会「神奈川宿を
歩こう」は 10月 16日（水）に実施予定です。
　さらに、松葉の会では 9月 25日（水）に金
沢警察署の協力を得て、特殊詐欺についての講
演が行われます。旅行委員会では、12月にミ
ステリーツアーを実施予定です。
　第 52 回趣味の作品展は 10 月 22 日（火）
から 28日（月）まで開催予定であり、演芸の
集いは 11 月 20 日（水）12 時より、横浜市
金沢公会堂で開催される予定です。

新任会長研修会

クラブ発展に向け自由討議
　　７月 23 日（火）、いきいきセンター金沢
３階会議室にて、令和６年度新任単位クラブ会
長研修会が開催されました。
　シニアクラブの沿革や金沢区シニアクラブの
概要などの講座のあと、自由討議でシニアクラ
ブの目的や会長の心構えを再確認しました。

令和６年度の新会長
椿ケ丘楽友会� 　　黒川　ツヨ

つくも会� 　桜田　正男

能見台通白寿会� 　齋藤　充央

柴そよかぜ会� 　土井　　巖

コミュニティ９� 　磯部　妙子

片吹白梅会� 　白井　治代

寿令会� 　瀧本　吉明

平潟友愛会� 　市川　博己

パークシティOMクラブ� 　鈴木　芳次

瀬ケ崎西部長寿会� 　榎原　健治

川寿会� 　渡邊　重夫

高舟台松寿会� 　池辺　　隆

阿王ケ台シニアクラブ� 　木下　　建

夏山仲よし会� 　片岡　弘之

②金沢区シ連ロゴマーク募集について
　森川会長より提案、総員の賛成で募集を行う
こととなりました。（詳細は 4ページ「金沢区
シニア連のロゴマークを募集します。」をご覧
ください。
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──機関誌の表紙の左上の、月にカモメのよう
な丸いマーク、区シ連のシンボルマークだと
思っていました。

太田　あれは区のシンボルマークです。区シ連
のマークはありません。月ではなくて、波です。
波間をカモメが飛んでいるイメージです。
野口　今回、選定するのは、ロゴマークです。
シンボルだけでは、どこのシンボルなのかわか
りません。シンボルに文字を組み合わせて、ど
このものだかわかるようにしたものです。これ
は横浜市老連のロゴマークです。

太田　ねらいは、広く区民の皆さんに「シニア
クラブの存在を知っていただく」こと、認知度
向上です。シンボルと組み合わせることで、イ
メージを持ってもらう、刷新すること、メンバー
の一体感を醸成することにつながります。

──ロゴマークって、プロがつくっても大変そ
うです。それを公募で !?

野口　公募です。自分たちの活動のシンボルと
なるようなマークをベースに作ってもらいたい
と考えました。応募資格は、区シ連のシニアク
ラブの会員です。ご家族、お子さんやお孫さん
も応募できます。手伝って貰っても構いません。
太田　ロゴマークは区シ連の広報活動、機関紙、
パンフレットなどの紙メディアおよびウェブサ

イトなど活動のさまざまな場面で使います。歩
こう会の旗、スポーツ大会ののぼり、そうです
ね。イベントの際のスタッフジャケットなどに
も使いたいですね。
野口　そのために、縦バージョン、横バージョ
ンなど、採用作品には若干のデザイン修正を依
頼する場合があります。著作権や応募の方法、
募集期間などについては、ホームページに応募
要領を掲載しています。しっかり読んで、間違
いのないよう、そして、ぜひ楽しんで応募して
ください。

──賞金などもあるんですよね。

太田　採用されたロゴデザインに対して３万円
です。そのほかに、奨励賞５千円を２点差し上
げます。デザイナーのクレジットは、採用作品
のウェブサイトへの発表時のみ表記して、それ
以降は表記しないものとします。

金沢区シニア連のロゴマークを
募集します

　金沢区のシニア連でロゴマークをつくることになりました。
広く会員の方々に公募し、応募作品のなかから選定することとしています。

　ロゴマーク選定委員は太田副会長、野口副会長です。
お二人にロゴマーク制定の趣旨や公募のねらいなどについて聞きました。

スマートフォンやタブレット、パソコン
から、金沢区シニア連の活動の様子や最新
の情報を知ることができ
ます。
下記の URL、または
QRコードからアクセス
できます。

https://kanazawakushiren.p-kit.com/

金沢区シニアクラブ連合会の
ホームページ
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＜令和６年９月19日現在＞令和６年度金沢区シニア連予定表（６年11月～７年１月）
10月 11月 12月 １月

理事会・役員会
  ８日（火）役員会

29日（火）理事会
  ５日（火）役員会   ３日（火）役員会

  ７日（火）役員会

21日（火）委員長会議・理事会 

単位クラブ会長連絡会 16日（土）単位クラブ会長研修会    

IT 委員会 31日（木）委員会 28日（木）委員会 26日（木）委員会 30日（木）委員会

活性化委員会   １日（火）委員会

シニア大学委員会

ことぶき大学委員会 18日（金）ことぶき大学講座

機関誌委員会
15日（火）93号発行
24日（木）委員会

28日（木）委員会
12日（木）委員会（初校）
19日（木）委員会（2校）

15日（火）94号発行
23日（木）委員会

友愛活動委員会   ５日（木）研修会

囲碁・将棋委員会 18日（水）委員会 16日（水）委員会

ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

グラウンド・ゴルフ

  ３日（木）秋季①大会
10日（木）同予備日
17日（木）秋季②大会
24日（木）同予備日

ペタンク 31日（木）大会   ７日（木）予備日

歩こう会委員会

  ８日（火）委員会
16日（水）歩こう会
23日（水）予備日
30日（水）委員会

13日（水）下見

演芸の集い委員会 20日（水）演芸の集い

世代交流委員会 クリーンゴミ作戦（未定）

松葉の会（女性部委員会）   ４日（水）委員会

旅行委員会   18 日（水）ミステリーツアー

趣味の作品展委員会 22日（火）～28日（月）
趣味の作品展   ６日（金）委員会

（注）12月 28日（木）～１月４日（木）　事務所冬期休業

金沢区演芸の集い
日時：11月 20日（水）
　　　13時開場　13時 30分開演
会場：金沢区公会堂
演目：�コーラス・民舞・フラダンス・

和太鼓・ハーモニカなど

26日（土）は休館日のため
作品展もお休みです

原稿の締切
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前号の金沢消防署だよりでは、「屋内でも熱
中症に注意しましょう！」と題して、「エアコ
ン、扇風機を使おう」「寝る前にも水分補給を！」
と教えていただきました。記事の中では、区内
で熱中症にて搬送された 90人のうち、半数を
超える 48人が高齢者、そのうち、６割が屋内
で発生ということでした。
今年は酷暑の中で、どうだったのか、9月 6
日（金）に金沢消防署で岩﨑成彦さんと松村淳
司さんにお話を伺い、熱中症対策や救急車の出
場状況などを教えてもらいました。

今年の熱中症の発生件数は、まだ、9月のは
じめですので、全体の数字はまだ出ていません
が、横浜市内では昨年より増えていることは確
かです。まだまだ暑い日が続きますので、皆さ
んには、水分補給などの熱中症対策に気をつけ
ていただきたいです。
高齢者の方とお話していると心配になること
があります。「昔はエアコンなんかなかった」「暑
くないですよ。適温ですよ」「エアコンは使っ

酷暑酷暑とと向き向き合合うう
昔はエアコンなんかなかった。昔は猛暑日もなかった昔はエアコンなんかなかった。昔は猛暑日もなかった

特集

ていません」など、おっしゃる方が結構います。
高齢になると暑さ、寒さなど温度に対する感覚
が鈍くなってきます。暑くないと感じていても、
室内は 30度を超える高温になっていて、気が
つかないうち熱中症になってしまったというこ
ともありますので、リビングや寝室に温度計や
寒暖計を置いて、室温が快適かどうかをチェッ
クすることも大切です。

参考として横浜では今年は 7月に 10
日、8月に 12日猛暑日でした。10年前、
2014 年の猛暑日は一年で１日でした。
熱帯夜は今年の 7月、8月で 50日です。
毎日が熱帯夜です。

金沢消防署にある救急車は 5台です。夏場
と冬場の救急要請が多くなる時期は 6台体制
で救急出場に備えています。出場件数は市全体
で、昨年 25 万件、搬送人員は 20 万人です。
搬送人員の 56％が高齢者ですが、うち 36％
が軽症の方です。救急車は地域の限られた医療

資源ですので、一刻を争うときに
使ってください。熱中症では意識
障害や痙攣、冷や汗を伴うような
強い吐き気などの症状があったら
呼んでください。
また、判断に迷ったら、横浜市救
急相談センター（電話機の＃を押
して 7119 とうつとつながります）
に電話して相談してください。
何よりいちばん大事なのは日ご
ろの健康管理です。よく食べて、よ
く寝て、体操などで体を動かすこ
とも大切です。
そのほか、部屋の清掃整理をして
おくと転倒予防にもつながります。

第93号 7かがやきだより　かなざわ第93号6 かがやきだより　かなざわ



金 沢 消 防 署 だ よ り

住宅用火災警報器住宅用火災警報器をを
 設置、交換、点検！ 設置、交換、点検！

　令和６年上半期、横浜市内において、火災による死者数が過去10年

で最も多く、そのうち全員が住宅火災でお亡くなりになっています。ま

た、住宅用火災警報器の設置なし（設置不明含む）の火災や設置されて

いたが電池切れのため作動しなかった火災で亡くなった方が、多数を占

めました。火災から大切な命を守るため、住宅用火災警報器を設置、交換、

点検をしてください。

住宅用火災警報器の取り付けが困難な高齢者や障害者の
方には、消防職員が取り付けをお手伝いしますので、ご
希望の方は、金沢消防署にご相談ください。

令和６年の火災による
死者の８割が65歳以上
の高齢者です。

住警器を
設置、交換

定期的に
点検

年代別の
死者数

金沢消防署
総務・予防課  予防係

781-0119（代）

75 歳以上
11人

65～74歳
２人

65歳未満

３人

10年経過したら
交換！

大切な命
を

守るため

第93号 7かがやきだより　かなざわ第93号6 かがやきだより　かなざわ



しあわせの窓 金沢区役所　高齢・障害支援課金沢区役所　高齢・障害支援課
高齢者支援担当係長高齢者支援担当係長　…　… 牧野　みず江牧野　みず江

金沢区では、認知症の方を日頃から見守り、認知症により行方不明になる方の早期発見や安全確保の
ため、地域の関係者や関係機関でネットワークをつくり、認知症の方とご家族が安心して暮らせる地
域づくりに取り組んでいます。

【お問い合わせ先】
金沢区役所高齢・障害支援課　電話 045-788-7777 　FAX045-786-8872
区内地域ケアプラザ　WEB　金沢区地域ケアプラザ　　　

金沢区SOS
ネットワークは
こちら

第93号8 かがやきだより　かなざわ
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◆交通安全情報
交通事故の状況

　金沢署管内では、高齢者が関係する事故が多
く発生しています。

【運転を続けるシニアの皆様へ】
　加齢に伴い、身体機能が低下
すると、運転操作のミスへとつ
ながり、交通事故を引き起こす
可能性が高まります。

　運転に不安を感じたらまず相談

安全運転相談ダイヤル
#8080（シャープハレバレ）に
お電話ください。

令和６年６月末までの金沢区内の交通事故状況
発生件数� ��202 件202 件 ( − 70)
死者数� ���� 2 人2 人 (−1人)
負傷者数� � 231人231人 (−93人)
( カッコ内は前年同期比 )

◇防犯情報
特殊詐欺被害の状況
令和6年 6月末の被害状況
(1) 被害届受理件数　26 件
　 被害総額　　　　約 3,200 万円
(2) 被害手口内訳
　 オレオレ詐欺��・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５件
　 還付金詐欺�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５件
　 預貯金詐欺�・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12件
　 架空料金請求詐欺�・・・・・・・・・・・・・・・・３件
　 キャッシュカード詐欺盗�・・・・・・・・・・・１件

【インターネットバンキングを利用した詐欺に注意】
　警察官等を名乗る者から電話があり、「犯人の
家からあなた名義の通帳やキャッシュカードが
見つかった。あなたへの逮捕状が出ている。」な
どと告げ、さらに「あなたの全財産を調べる必
要がある。」などと騙

かた

り、被害者にインターネッ
ト銀行の口座を開設させ、その口座に預金を移
動させて引き出すというものです。
　捜査機関が口座開設を依頼することは絶対に
ありません。騙されないようにしましょう！

【自転車には鍵をかけて！】
　令和６年６月末までに、金沢警察署管内で発
生した自転車盗は、95件で昨年の同時期よりも
５件減少していますが、盗まれた自転車の約７
割は鍵をかけていない状態でした。
　自転車を駐輪する際は、必ず鍵をかけましょう。

【安全・安心まちづくり旬間のお知らせ】
　毎年10月11日から20日までは、「安全・安
心まちづくり旬間」です。皆様が、安全で安心
して暮らせる地域社会の実現に向けて、気運を
高めるための様々な取組を推進して参りますの
で、御理解・御協力をお願いいたします。

金沢警察署からのお知らせ

金沢警察署
生活安全課  交通課

045-782-0110

第93号 9かがやきだより　かなざわ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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趣味の作品展、
無理をしないから50年続いています。
趣味の作品展委員会が 9月 6日（金）に開
催されました。
委員会の後、委員長の千葉さんと担当副会長
の太田さんに、委員会の活動について、お話を
伺いました。

�

――趣味の作品展、今年が52回目と
伺いました。
　
1973 年からです。「お年寄りの幸せを高め
る趣味の作品展」と言いました。今につながる
区シ連の行事のなかで最も古いもののひとつ
で、「お年寄りの幸せを高めるつどい」( 演芸
の集い )と一緒に金沢公会堂を会場に開催して
いました。
今は、１１月の初旬にいきいきセンターの三
階のオープンスペースを活用して開催していま
す。毎年、160点の作品で、分野は手芸、工芸、
絵画、俳句・短歌・川柳、書道、写真と多岐に
わたります。絵手紙もあります。

――会場の設営や運営は、大変ですね

私たちは大変なことはしません。無理をしな
いから 50年続きました。前は途中展示替えを

行って、２週間ほど実施していました。今は、
展示替えなしの１週間。そのため 1人１点ま
でとし、絵画や写真などは大きさに制限を設け
ました。
工芸品などはいきいきセンターの備品のキャ
ビネットの上などに置いて、絵画や写真などは
壁面を利用して展示します。公会堂ではパネル
や展示台の設置が必要でした。
それでも、踏み台を使っての作業などが出て
きます。外部化など大げさなものではありませ
んが、若い人の応援をもらったりしています。
自分たちだけでやろうとしないということも大
事です。会長や役員にも仕事を割り振ってあり
ます。
一方で委員会のメンバーは、会期中、2人ず
つ、必ず会場に張り付くようにしています。皆
さんの感想やご意見を運営に反映させるためで
す。昨年から、会議室も借りて展示するように
しました。手芸などを見やすくというご意見を
踏まえたものです。
今年は 10 月 22 日から 28 日です。楽しい
ですよ。是非、いきいきセンター 3階に足を
運んでください。

趣味の作品展  趣味の作品展  今年今年はは　　1100月月2222日日（火（火））〜〜 2288日日（月）（月）
※休館日26日（土）

9 月 6日趣味の作品展委員会の様子

趣味の作品展委員会の担当副会長太田さん（左）
と委員長千葉さん（右）

第93号 15かがやきだより　かなざわ第93号14 かがやきだより　かなざわ



編  集  後  記編  集  後  記
　2024年の夏、歴史的な熱中症対
策で日中の外出はできるだけ控えるこ
とが大切との呼びかけが連続出っぱ
なし、挙句に８月の後半には、のろの
ろ台風による『線状降水帯』という言
葉が定着。日本のいたるところで、次々
に発生する雨雲（積乱雲）が列をなし
て、数時間にわたって同じ場所に停滞
して強い雨を降らす様をテレビで見て
いると、外出も控えてしまう。散歩も
できず足腰が弱くなったとの声をよく
聞く。今回の93号の紙面の中に【昔
はエアコンなんかなかった。昔は猛暑
日もなかった】のタイトルの記事があ
る。本当に何も無かった！我々の年代
では三種の神器（白黒テレビ・洗濯機・
冷蔵庫）など便利な世の中を作ってき
たが、地球温暖化の原因も作ってきた
か？そんな中で救急車をタクシー代わ
りで使用している人もいると聞く。無
料だった救急車も有料に検討すると
の話も出てきたとのことだ！�（水内）

かがやきだよりへの投稿・寄稿をお待ちしております。
会員のページ：テーマは自由（政治・宗教を除く）写真や挿
絵などを含め600字以内。
私の宝とお孫さん訪問 は交互に掲載、お孫さん訪問は写真と
簡単な添え書きをおねがいします。
私の宝 は作品の写真か実物と添え書きで由来や思いなどをお
願いします。
かがやきギャラリー は、紙（誌）上作品展です。作品は実物
やその写真などで、対象はなんでも結構です。
いずれもお名前、所属支部・クラブ名と連絡先電話番号を必
ず添えてください。

原 稿 募 集

宛先
　〒236-0021
　金沢区泥亀1丁目 21番 5号いきいきセンター金沢内
　金沢区シニアクラブ連合会事務局
　TEL・FAX　045（784）5121

機関誌編集委員会名簿
支部名 クラブ名 氏　　　名

富 岡 第 二 シーサイドコーポヨマキ会 宮川　康子 ※

並 　 　 木 柴そよかぜ会
土井　　巖 ※
前田伊津子 ※

金 沢 東 部 西柴団地福寿会 林　　秀明 ○
六 浦 西 大道高砂会 水内　利博 ◎
六 浦 西 湘南六浦福和会 村田　秀雄 ○
釜 利 谷 第 一 阿王ヶ台シニアクラブ 岡　　浩子 ※
釜 利 谷 第 二 関ヶ谷クラブ 三上　典彦 ※

区シ連副会長　機関誌委員会担当役員 沖川　正澄 ─
株式会社ニチコミ 尾前　正樹 ─

※機関誌委員会委員　◎同委員長　○同副委員長

第93号 15かがやきだより　かなざわ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第93号 15かがやきだより　かなざわ第93号14 かがやきだより　かなざわ



ととスペスペーーススホッホッ

　6月中旬、シニアクラブ事務局より「短歌一般　6月中旬、シニアクラブ事務局より「短歌一般
投稿者の藤田見丈様より杉山さん宛に手紙が届い投稿者の藤田見丈様より杉山さん宛に手紙が届い
ています」と連絡がありました。わざわざ「いきています」と連絡がありました。わざわざ「いき
いきセンタ－」まで届けに来てくれたそうです。いきセンタ－」まで届けに来てくれたそうです。
かもめ短歌会の一般投稿は2022年7月より「かかもめ短歌会の一般投稿は2022年7月より「か
がやきだよりかなざわ」で短歌募集を始めました。がやきだよりかなざわ」で短歌募集を始めました。
初めて投稿してくださったのが藤田様でした。初めて投稿してくださったのが藤田様でした。
　手紙を開封すると毛筆で書かれた文章と短歌　手紙を開封すると毛筆で書かれた文章と短歌
会の会員の名前を１人ずつ、字体を変えて3種書会の会員の名前を１人ずつ、字体を変えて3種書

かれている紙も同封されていました。94歳とはかれている紙も同封されていました。94歳とは
思えぬほど達筆で丁寧に書かかれており、真面目思えぬほど達筆で丁寧に書かかれており、真面目
なお人柄が伝わる書でした。短歌は勉強中とのこなお人柄が伝わる書でした。短歌は勉強中とのこ
とですが、いくつになっても初めてのことに挑戦とですが、いくつになっても初めてのことに挑戦
する姿と行動力には感動いたしました。私ももう　　する姿と行動力には感動いたしました。私ももう　　
少し頑張れるかと元気をもらいました。少し頑張れるかと元気をもらいました。
　皆様も年齢にとらわれず、新しいことに挑戦し　皆様も年齢にとらわれず、新しいことに挑戦し
て人生を楽しんでください。そして皆様の短歌へて人生を楽しんでください。そして皆様の短歌へ
の応募と入会をお待ちしています。の応募と入会をお待ちしています。

心が込められた毛筆の書心が込められた毛筆の書嬉しいお手紙嬉しいお手紙

かもめ短歌会

一般投稿者からの嬉しい手紙一般投稿者からの嬉しい手紙
かもめ短歌会代表かもめ短歌会代表　杉山　喜子　杉山　喜子

第93号16 かがやきだより　かなざわ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています


