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関ヶ谷自治会の「関ヶ谷どんど焼き」が１月10日（土）、地域
内の公園で行われました。会場にはお汁粉、豚汁、つきたての餅、
お茶を無料でふるまうスタンドが並び来場者を楽しませました。
正月飾りのお焚き上げが始まると会場のあちこちから「わー」と
いう声が。和太鼓と男声コーラスが雰囲気を盛り上げました。

炎を囲んで、世代をつなぐ
どんど焼きが結ぶ
地域と世代の輪

やぐらに火が入る

餅つきで世代間交流

豚汁コーナーに長蛇の列

和太鼓の会による演奏

待機する消防車
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第１回金沢区シニアクラブ連合会麻雀大会が 
２月 22日（日）に西柴地域ケアプラザにて開
催され、53人の腕自慢が熱戦を繰り広げまし
た。
今回が初めての開催で「どこで開催？」「参

加者は何人？」「麻雀ルールは？」などいろい
ろと準備が必要でしたが、楽しんで実施しま
しょうをモットーに区シ連理事、ぼたんの会は
じめ多くの方々の協力で企画ができ御礼申し上
げます。当日は朝早くから集合いただき、スムー
ズに受付から対戦までを参加者全員のご協力を
いただき予定通り実施でき、ありがとうござい
ました。対局もかなり熱戦模様で、参加者には
７名の女性がおられ
昨今の麻雀人気を肌
で感じました。
今回は勝ち抜き戦

（対局者４名の内上位
２名が勝ち上がれる）
としたので、全員が

第４回理事会報告

１月 20日 ( 火 ) いきいきセンター金沢で第
４回理事会が開催されました。各委員会からの
報告の後、①総会に向けての日程について（総
会日程４月30日(木)とそれまでの準備日程）、
②規約改正（世代交流委員会廃止）について、
審議しました。

麻雀大会報告

第５回理事会報告

２月 24日 ( 火 ) いきいきセンター金沢で第
５回理事会が開催されました。各委員会からの
報告の後、①令和８年度区シ連役員について、
②単位クラブ IT 担当者選出について、審議し
ました。

最後まで対局を楽しむこと
ができませんでした。参加者
からは「来年度もぜひ開催
を」との声や「次回は全員が最後まで対戦でき
る方式で」などたくさんの提案をいただきまし
た。
次回はより多くの皆さんの参加をお待ちしま
す。 （実行委員長　森川年一）

優　勝 林　　和彦 山ざくら会

準優勝 岡本　圭介 関ヶ谷クラブ

３　位 益子己之次 夏山仲よし会

４　位 梶原　重樹 内川暮雪会

５　位 徳岡　正彦 関ヶ谷クラブ

６　位 神田　　朗 八景台ゆうゆうクラブ

７　位 片岡　弘之 夏山仲よし会

８　位 米川　輝夫 夏山仲よし会

大会結果
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次の一手を探る眼差し

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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予備の卓で一休み。
（太田副会長と森川会長）

10時、スタート。麻雀の卓は
手動です。洗牌（牌を混ぜること）

や配牌、山積みから麻雀大会

アルバム

黙々と熱い戦い
次回の大会に備え

熱心に見学するスタッフ

開始を待つ出場者。
区シ連の役員や事務局、ぼたんの会など

スタッフも15名ほど「ロン、リーチ一発、…」
偶然の一枚

入賞者の方々
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面白いことは
みんなで
やる

ぼたんの会の
発案が

区連挙げての
取り組みに
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｢第19回囲碁・将棋大会｣
晴嵐かなざわと金沢区シニアクラブ連合会主
催の囲碁・将棋大会が２月15日（日）にいきい
きセンター３階の会議室で開催されました。30
名の参加者で、熱戦の結果は次のとおりです。
各クラスの優勝者は、市老連主催の囲碁大会

（５月14日（木））、将棋大会（５月21日（木））
に出場します。

将棋の部
　Ａクラス
優　勝　　渡辺　幹生　　ぼたんの会
準優勝　　山田　幸弘　　ニューライフクラブ
３　位　　尾崎　直人　　一般
　Bクラス
優　勝　　古家　　剛　　川寿会
準優勝　　武笠　勝男　　一般
３　位　　貞松　和憲　　一般

囲碁の部
Ａクラス
優　勝　　梅村　　晃　　湘南六浦福和会
準優勝　　井出　信男　　一般
３　位　　石田　光男　　シニアクラブ富岡東
Bクラス
優　勝　　中島　繫雄　　シニアクラブ富岡東
準優勝　　矢嶋　英雄　　一般
３　位　　芝原　耕造　　南川長盛会
Cクラス
優　勝　　赤津　英樹　　ぼたんの会
準優勝　　渡邊　重夫　　川寿会
３　位　　岡本　慶子　　シニアクラブ富岡東

シニアの祭典
「かがやきクラ
ブ横浜」主催の「第
11 回シニアの祭
典」が２月 20 日
（ 金 ）、21（ 土 ）
横浜新都市ホール
（横浜そごう９階）
で開催された。
今回、役員の依頼があり、21日午後から会

場へ、すぐに会場内を一回り、女子プロゴルフ
によるゴルフレッスンや高校女子による書道パ
フォーマンス。高齢者のための相続やエンディ
ングなど考える講座、美容法の実習をはじめ、
横浜市内 18区の老人クラブ連合会紹介のブー
スがあった。金沢区では「演芸の集い委員会」
の活動を紹介してあった。そのブースには「か
がやきだより　かなざわ」の機関誌と、シニア
クラブ連合会のロゴマークが大きく載った、会
員募集の用紙が置いてあった。終了 2時間前
に再度一回りした時、開始時には 15部あった
資料が、すべて無くなっていた。金沢区からの
見学者が持ち帰ったのか？
さて、12回目の「シニアの祭典」の開催地は？
楽しい体験が盛りだくさんある。仲間を誘って
参加したいと思い帰ってきた。

（水内　記）

カラフルでわくわく盛りだくさん

シ
ニ
ア
連
の
ペ
ー
ジ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第99号4 かがやきだより　かなざわ



令和８年度金沢区シニア連予定表（4月～7月） 〈令和８年３月29日現在〉

4月 5月 6月 7月

総会・理事会・
役員会

  1日（水）
  7日（火）
10日（金）
30日（木）

会計監査
役員会
理事会
総会

12日（火）役員会
  9日（火）

23日（火）

役員会

理事会

  7日（火）委員長会議・役員会

21日（火）新任会長研修会

単位クラブ会長連絡会   1日（水）申請受付

IT 委員会 委員会　２回未定 委員会　２回未定 委員会　未定 委員会　２回未定

活性化委員会   2日（火）委員会

シニア大学委員会
4月1日（水）～5月7日（木）
受講生募集！！

15日（金）委員会
  3 日（水）開講式・
　　　　　  自主講座

1日（水） 
8日（水）
15日（水）
22日（水）

自主講座
合同共通講座
自主講座
自主講座・閉講式

10，17，24日（水）
自主講座

ことぶき大学委員会 17日（金）委員会 12日（火）ことぶき大学講座

機関誌委員会
15日（水）99号発行

29日（金） 委員会 12日（金）、19日（金）
委員会

15日（水）100号発行
24日（金）委員会 24日（金）委員会

友愛活動委員会 23日（木）委員会予定

スポーツ委員会
16日（木）

　　　　　　　　　　
委員会・
代表者会議

  7日（木）ゲートボール
大会

14日（木）同予備日
21日（木）グラウンド・ゴ

ルフ春季大会
28日（木）同予備日

歩こう会委員会

  3日（金） 
  8日（水） 
15日（水）
22日（水）

委員会
歩こう会
予備日
委員会

27日（水）下見

松葉の会
  3 日（水）ピアノ・
　　　　　 ヴァイオリン
　　　　　 コンサート

旅行委員会   9日（木） 委員会 日帰り旅行予定 16日（木）委員会

趣味の作品展委員会 22日（金）委員会

演芸の集い委員会 20日（月）委員会 24日（水）カラオケ大会 13日（月）委員会

講師：大後 栄治氏 新年恒例の箱根駅伝前監督 
（神奈川大学 人間科学部教授／陸上競技部長）
5月12日 ( 火 )午後1時30分から
金沢公会堂多目的室にて
申込受付4月2日(木 )から、先着80名

ヴァイオリン 伊藤美紀氏 　ピアノ 古谷敬子氏 
6月3日(水)午後2時から　金沢公会堂多目的室にて
申込受付5月1日(金 )から、先着70名

シ
ニ
ア
連
の
ペ
ー
ジ

原稿締切
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２月 26 日 ( 木 )14 時、IT 委員会の様子を
取材しました。
４人の委員がパソコンのモニターを見なが
ら議論をしています。出席は、いこいの街い
こい会の森川さん、能見台三丁目緑寿会の西
さん、湘南六浦福和会の村田さん、西柴団地
福寿会の金田さん。コーヒーブレイクのとき
に、ちょっとお話を伺いました。
「IT の活用ちゃんと進んでいます。金沢区シ連
のHP、いいでしょ。更新頻度は他と比べてダ
ントツです。閲覧数も」
「各委員長さんが記事を寄せてくれます。イベ
ントの活動の様子がいきいきと伝わります」
「４年前、会長就任にあたって、①ホームペー
ジ（ＨＰ）の立ち上げ、②区シ連運営に IT 技
術を、③現役世代への貢献、の３つを柱に掲
げました」
「区シ連の IT 化も進んでいます。文書を電子
化し、アーカイブすることで、区シ連の運営
はずいぶん楽になりました」
「でも、その狙いは単位クラブの運営を手助け
することなんですよね」
「そこで、今度 IT 担当者を各クラブに設けて
もらうようお願いしています」
「クラブの運営で会長さん大変です。IT 担当者
は会長さんを情報面からサポートする役割で
す。区シ連とクラブ、クラブ内の連絡調整を

IT委員会 シニアクラブ IT 化への夢をかたる

HPについて議論

IT の活用で、楽にしたいと考えています」
「各クラブや支部で現役世代と一緒に、多世代
交流の様々な取組みが行なわれています。シ
ニアとジュニアのゲートボールなど楽しそう
です」
「最近の機関誌をみても、各クラブの取組みの
記事が増えています」
「X（旧ツイッター）などを使えば、各クラブ
から発信しやすいですよね」
「HPを核に機関誌、Ｘなどを組み合わせた情
報の交流の場を作りたいですね」
「さらに、シニア一人ひとりがデジタル技術を
活用して地域のさまざまな活動に参加するこ
とができればと思います」

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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2010 年、アルツハイマー型認知症要介護４
の母を我が家に引き取りました。80歳を過ぎ
た頃より認知症の症状が出始め、1人暮らしが
できなくなったためです。85歳で我が家に来
た当時はさらに症状が進み、昼夜逆転の生活で
した。私たち夫婦は毎日寝不足になりました。
想像以上にまいってしまったのは「今日は何日
よ？」といった簡単な質問の繰り返しで、毎回
同じように答えるのは大変でした。私たち夫婦
は疲れてしまい、どうにかしないと私たちが先
に倒れてしまうと思い、そこで思い付いたのは
万年カレンダーを作ることでした。
それは夫の手作りで、お菓子の空き箱の蓋に

四角い穴を開け、数字と曜日を書いた厚紙を裏
から抜き差しするものです。これを母の前に置
いたところ、日付や曜日を聞かれることが格段

に少なくなりました。ほかにもさまざまな工夫
を行い、徐々に介護ストレスを軽減することが
でき、多くの方の助けを借りて自宅で看取り、
介護をやり遂げることができました。
2012 年に母は 87 歳で永眠しましたが、役
割を終えた万年カレンダ－は、14年たった今
でも何となく捨てられず本棚の隅に仕舞ってあ
ります。母の命日である 12月 24 日を示した
まま。

母への手作りカレンダー ぼたんの会　杉山　喜子

カレンダーは母の命日を指したまま

チャコさんの介護日記・カレンダ－
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金 沢 消 防 署 だ よ り

金沢消防署　総務・予防課  予防係 781-0119（代）

リチウムイオン電池は正しく使って、火の用心‼

リチウムイオン電池が使われている製品の火災が増えています！

詳しくは、消費者庁のリコール情報を
ご覧ください

燃えるゴミの日に電池類
だけをまとめて、透明ま
たは半透明のふくろに入
れてお出しください。

■リコール品でないか、確認しましょう

■ＰＳＥマークが
付いているか
確認しましょう

購入時に気を付けるポイント 捨てるときは正しい方法で！

資源循環局金沢事務所

781-3375

ぶつけない

異常があるときは
使わない

暑いところに
置かない

燃えるものの
近くで充電しない

×

× ×

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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　本事案を受けて、警察を装った詐欺の手口が予想さ
れます。皆様が詐欺被害に遭うことがないように本事
案内容の不審な電話やメール、SNSがあった場合は
下記までご連絡をお願いいたします。
　本事案に関する問合せ先は、045-365-3177にな
ります。
　本事案は警察活動の信頼を損なうものであり、深くお
詫び申し上げますとともにこのような事案を二度と生じ
させることのないよう再発防止に努めてまいります。

【迷惑電話に関する相談は「でんわんセンター」へ】
　総務省によって設立された無料相談窓口です。電話
に関する疑問、不安に対応しています。
【問合せ先】
でんわんセンター　03-6162-1111
営業時間：平日10時～17時
※土日祝日および年末年始（12月29日～１月３日）
は休み。通信料金は利用者負担となります。

【交通事故の状況】

【最近の傾向】
　１月中、金沢区の人身事故発生件数は前年に比べ減
少しました。
　１月末まで、金沢区内の人身事故発生の発生が多
かった地域は釜利谷東地区でした。

【自転車の交通違反に関する交通反則
通告制度の導入について】
　令和８年４月から、自転車の交通違反に交通反則通告
制度（青切符による取締り）が導入されます。正しい交
通ルールを覚えて自転車を安全に利用しましょう。
　交通安全講習をご希望の団体は、金沢警察署交通課
まで、お問い合わせください。
　悲惨な交通事故を根絶し、死亡事故ゼロの安全安心
な金沢区にするため、交通ルール遵守の徹底をお願い
いたします。

金沢警察署からのお知らせ

令和8年 1月末までの金沢区内の交通事故状況
発生件数 ……………29件（-6 件）
死者数 …………… 0 人（± 0人）
負傷者数 …………39人（＋  1人）
（暫定値・カッコ内は前年同期比）

◇防犯情報
【特殊詐欺発生の状況】
〇令和8年１月末の発生状況
（１）被害届受理件数　5 件

被害総額　約5,500 万円
（２）被害手口内訳

オレオレ詐欺　１件　還付金詐欺　2 件
預貯金詐欺　0 件　　架空料金請求詐欺 2 件
キャッシュカード詐欺盗　０件
融資保証金詐欺　０件　その他　０件

【こんな電話に気をつけて！】
電話に出たら、いきなり
・数時間で電話（通信）が止まる
・受け取っていない荷物がある
・落とし物の受取期限が今日まで
などの音声が流れ、「○○するには△番を押してくだ
さい」と言われたら詐欺です！
　犯人は、通信事業者、配送業者、税関等を騙り、さ
まざまな名目で電話してきますが、いきなり音声ガイ
ダンスが流れ、数字ボタンを押すように指示する場合
は、対応せずに電話を切り、金沢警察署に通報してく
ださい。
【問合せ先】
金沢警察署生活安全課防犯少年係
045-782-0110　内線　261、262

【不適切な交通違反取締り事案を装った
還付金詐欺への注意喚起について】
　この度、神奈川県警察交通部第二交通機動隊の隊員
により不適正な違反取締りや書類作成が行われていた
ことが判明しました。
　本事案を受けて、取締りが適正に行われていない可
能性がある交通違反について、
・納付済みの反則金の還付（返納）
・行政処分の違反点数の抹消
などの是正手続きをさせていただいております。
　是正手続きの対象となる方に対して、個別に通知文
を郵送させていただきます。
・警察官が自宅を訪問する場合には必ず警察手帳を携
行いたします。
・電話連絡する場合は
045-211-1212（神奈川県警察本部代表）
046-228-0133、046-228-0110（第二交通機動隊）
045-365-3177（是正プロジェクト コールセンター）
に限られます。

金沢警察署  生活安全課  交通課 045-782-0110

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第99号 9かがやきだより　かなざわ



しあわせの窓 金沢区役所地域振興課　地域力推進担当係長 冨岡　幸世

第99号10 かがやきだより　かなざわ第99号10 かがやきだより　かなざわ



編集にあたり編集にあたり
　今回の表紙「どんど焼き」と聞くと、
雪国育ちの私は雪の大地に竹林の竹
の木を中心に立て、その周りを藁（わ
ら）で囲み、縄で締め付けて火をつけ
る、各家庭からの正月飾りを燃やしな
がら、竹の木が熱せられて割れる音の
凄さで「今年も頑張るぞ」と決意した
ことを思い出す。
　金沢では海岸での海の公園「どんど
焼き」が有名。今回の「関ヶ谷」は海
から離れて金沢の西側の山手だ。

　今年もいろんな
イベントをやってい
る。家に閉じこもっ
ていずに、外に出て
交流して行きたい
と思っている。

（水内）

かがやきだよりへの投稿・寄稿をお待ちしております。

会員のページ：テーマは自由（政治・宗教を除く）クラブ
での活動の様子、写真や挿絵などを添えて。

かがやきギャラリー は、紙（誌）上作品展です。作品は
実物やその写真などで、対象はなんでも結構です。

文芸欄には、詩や短歌、俳句などをお寄せください。かもめ
短歌会、関ヶ谷クラブ句会で添削を受けることができます。

いずれもお名前、所属支部・クラブ名と連絡先電話番号を
必ず添えてください。

原 稿 募 集

宛先
　〒236-0021
　金沢区泥亀1丁目 21番 5号いきいきセンター金沢内
　金沢区シニアクラブ連合会事務局
　TEL・FAX　045（784）5121

機関誌編集委員会名簿
支部名 クラブ名 氏　　　名

富 岡 第 二 シーサイドコーポヨマキ会 宮川　康子 ※

並 　 　 木 柴そよかぜ会
土井　　巖 ※
前田伊津子 ※

金 沢 東 部 西柴団地福寿会 林　　秀明 ○
六 浦 西 大道高砂会 水内　利博 ◎
六 浦 西 湘南六浦福和会 村田　秀雄 ○
釜 利 谷 第 一 阿王ヶ台シニアクラブ 岡　　浩子 ※
釜 利 谷 第 二 関ヶ谷クラブ 三上　典彦 ※

区シ連副会長　機関誌委員会担当役員 沖川　正澄 ─

株式会社ニチコミ
尾前　正樹

─
兼山野々香

※機関誌委員会委員　◎同委員長　○同副委員長

金沢区シニアクラブ連合会の
ホームページへのアクセス方法

スマートフォンやタブレット、パソコン

から金沢区シニア連の活動の様子や最新の

情報を知ることができます。

下記のURL、またはQRコー

ドからアクセスできます。

https://kanazawakushiren.p-kit.com/

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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★かがやきギャラリー ★

「沢木谷クラブ」は「ふれあいの会」との共催
の形で各種イベントを実施しています。週一度集
まって好きなことを楽しむサロンの他に新年の
筝曲演奏会・春の花見の会・ボッチャ大会・夏
休みの子どもたちとの体験教室の企画や秋祭
への参加などの大きなイベントを計画的に行っ
ています。
絵手紙の会には、画材として庭で咲いた花や
果実が良く届き、季節の移ろいを楽しむことが
できます。
上手・下手は気にせずに互いの作品を見合い
学ぶ楽しみが大きいです。
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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　関ヶ谷クラブはこの４月で 48周年となりまし
た。現会員数は 102 名。海老根武子会長は「楽
しく元気に活動することをモットーに、会員が
参加できる会であるよう話し合いしています」
と語ります。クラブの活動が評価されて令和６
年には全国老人クラブ連合会の「活動賞」を受
賞しました。
　特に力を入れているのは毎月開催する例会で
のイベント企画です。ごみの分別法、詐欺被害
防止講話といった生活や安全に直結するテーマ
での講演会、楽器演奏とトーク、カラオケ装置
を使っての唱歌合唱、サークルの成果発表、映
画鑑賞会など幅広い企画を実行し、毎回 30名以

関ヶ谷クラブの活動

イベント満載、活発なクラブ！
上の参加者に楽しんでいただいています。
　サークルは当誌でおなじみの関ヶ谷句会のほ
か、豪華弁当を手ごろ価格で提供する輪の会、
カラオケ愛好会、グラウンド・ゴルフクラブ、
健康麻雀サロンなどがあり、区の大会で優勝者
を出すなど好成績をおさめています。
　サークルに入りたいから関ヶ谷クラブに入る
人も少なくありません。役員一同は「引き続き
活発なクラブ運営を行っていく」と意欲的な姿
勢です。

関ヶ谷市民の森愛好会にクラブ会員 7名が参加健康麻雀サロン

団地内公園でお花見会 関ヶ谷句会 カラオケ愛好会

例会で唱歌などを合唱
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています


