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麻雀お楽しみ会と健康づくり麻雀お楽しみ会と健康づくり

　シニアの活動の基本はおたのしみ会。白寿会では、毎週火曜日、麻雀を楽　シニアの活動の基本はおたのしみ会。白寿会では、毎週火曜日、麻雀を楽
しんでいます。金曜日には、健康づくり、ケアセンターの指導員のもと、ひましんでいます。金曜日には、健康づくり、ケアセンターの指導員のもと、ひま
わり体操と合唱によるオーラルケア。そのあとにはボッチャも。健康づくりもわり体操と合唱によるオーラルケア。そのあとにはボッチャも。健康づくりも
楽しく実施しています。楽しく実施しています。

金沢町公園の清掃と未就学児のための親子の居場所金沢町公園の清掃と未就学児のための親子の居場所

　公園愛護会の活動はシニアが中心です。毎週、火曜日と金曜日　公園愛護会の活動はシニアが中心です。毎週、火曜日と金曜日
の朝、金沢町公園の清掃活動を行っています。砂場の清掃は念入の朝、金沢町公園の清掃活動を行っています。砂場の清掃は念入
りです。清掃が終わると、その公園では、民生・児童委員が中心りです。清掃が終わると、その公園では、民生・児童委員が中心
となって、「未就学児のための親子の居場所」が開設されます。となって、「未就学児のための親子の居場所」が開設されます。
　砂場は人気のスポットです。民生・児童委員でも多くのシニア　砂場は人気のスポットです。民生・児童委員でも多くのシニア
が活躍していますが活躍しています

子どもたちと一緒にグラウンド・ゴルフ子どもたちと一緒にグラウンド・ゴルフ

　金沢南部地区の青少年指導員とスポーツ推進員　金沢南部地区の青少年指導員とスポーツ推進員
が中心となって、グラウンド・ゴルフ大会を開催しが中心となって、グラウンド・ゴルフ大会を開催し
ています。出場者はシニア50人、子ども30人計ています。出場者はシニア50人、子ども30人計
80人の大イベントです。シニアの間を子どもたち80人の大イベントです。シニアの間を子どもたち
が走り回ります。が走り回ります。

少年消防クラブと通学時の見守り少年消防クラブと通学時の見守り
　金沢南部地区の少年消防クラブの活動や文庫小　金沢南部地区の少年消防クラブの活動や文庫小
学校の通学時の見守りにも、シニアが積極的に協力・学校の通学時の見守りにも、シニアが積極的に協力・
参加しています。参加しています。

和気あいあいと健康麻雀和気あいあいと健康麻雀

老若男女問わず楽しむ老若男女問わず楽しむ

秋風に映える清掃の姿秋風に映える清掃の姿 みんなで綺麗な町へみんなで綺麗な町へ 砂場を念入りに清掃砂場を念入りに清掃

子どもたちが子どもたちが
楽しく遊べるように楽しく遊べるように

狙いを定めて勝負の一投狙いを定めて勝負の一投

金沢町白寿会の活動

地域の様々な取り組みで多世代交流地域の様々な取り組みで多世代交流

手足を使って手足を使って
体を動かす体を動かす
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