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夏山町内会は、昭和 45 年に発足し、昨年創立 55 周年を迎えました。現在、会員数は夏山町内会は、昭和 45 年に発足し、昨年創立 55 周年を迎えました。現在、会員数は
1150 世帯ですが、65歳以上が約 60%を占め高齢化が進む一方、住み替え等で子育て世代1150 世帯ですが、65歳以上が約 60%を占め高齢化が進む一方、住み替え等で子育て世代
も少しずつ増えています。も少しずつ増えています。
毎年住民 30組がそれぞれ「組会」を開催。防犯・防災・環境問題などの情報を交換してい毎年住民 30組がそれぞれ「組会」を開催。防犯・防災・環境問題などの情報を交換してい
ます。全ての組会が終了後、疑問への回答や対策法などをまとめた「組会報告書」を全世帯にます。全ての組会が終了後、疑問への回答や対策法などをまとめた「組会報告書」を全世帯に
配布、住民が情報共有することで、“住みやすい安心安全な街づくり”の一助としています。配布、住民が情報共有することで、“住みやすい安心安全な街づくり”の一助としています。
新しい住民の皆さまにも町内会への加入を促進し、親しんでいただくため、毎年 11月に一新しい住民の皆さまにも町内会への加入を促進し、親しんでいただくため、毎年 11月に一
大イベント「夏山フェスタ」を開催しています。写真のように各グループが活動し好評を得て大イベント「夏山フェスタ」を開催しています。写真のように各グループが活動し好評を得て
います。� （夏山町内会 会長　福本　利子）います。� （夏山町内会 会長　福本　利子）
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太田会長（以下太田）：本日はありがとうござ
います。このたび金沢区シニア連の会長になり
ました太田でございます。
齋藤区長（以下齋藤）：ご就任、おめでとうご
ざいます。女性の会長は初めてと伺いましたが。
太田：ええ、金沢区のシニア連、63年の歴史
を持っています。会長は、私で 14代目になり
ますが、初めての女性会長です。でも、シニア
クラブの会員は女性が約６割、男性の 1.5 倍
なんです。
齋藤：女性６対男性４ですか。金沢区で 100
歳以上になられる方の女性と男性の割合は、お
およそ８対２です。女性の皆さんがとてもお元
気に長生きされています。
太田：元気ですが、長寿って、いろいろ大変で
もあるんです。助け合いが必要なんです。男性
は助けてもらうのが下手です。友愛活動はシニ
ア連の柱の一つですが、経験豊富な女性の出番
です。

● 70 代への世代交代
齋藤：会長として、やってみたいこと、抱負を
聞かせてください。
太田：世代交代を実現したいです。スタッフの
世代交代です。
齋藤：スタッフって、シニアクラブの活動を支
えている方、役員の方ですね。
太田：そうです。区シ連の役員などは、仕事を
リタイヤした人が多かったんです。それが、
80 代、90 代です。仲間内同士でやっている

のは気楽でいいんですが。それだと、若い人が
入ってきません。
齋藤：かつて、60歳、65 歳で定年でしたが、
今は 70 代も現役世代、お仕事を持っている。
地域活動に入るタイミングが 10年遅くなって
いる、ということですね。
太田：70 代でクラブに入っても、すでに趣味
とかたくさんお持ちですので、なかなか活動に
参加してくれません。
齋藤：自分の趣味のコミュニティがある方は、
それで構わないかもしれませんが。ただ、地域
とのつながりということでは、シニアクラブの
活動って、大事ですよね。

●カラオケと麻雀
齋藤：今年、公会堂で開催されたシニア連のカ
ラオケ大会、私も覗かせていただきました。皆
さん、お上手ですね。観客席の仲間の応援もす
ごくて、皆さん、地域と繋がっていると感じま
した。
太田：ええ、カラオケすごい人気です。立派な
カラオケ機器を持つ町内会もあります。平日の
昼間など、シニアクラブの活動、カラオケ体操
などにも使っています。あと、麻雀もクラブの
定番行事になっています。もちろん賭け事はな
く、飲酒や喫煙もありませんので、安心して楽
しめます。
齋藤：麻雀はゲームでちょっとやってみたぐら
いで、卓を囲んだことはありません。昔の学生
さんやサラリーマンのイメージです。

区長・会長スペシャル対談

終始和やかな対談となりました終始和やかな対談となりました

シニアと子どもでシニアと子どもで
元気な金沢元気な金沢

　　　　　　 横浜市金沢区長� 齋藤真美奈
金沢区シニアクラブ連合会会長� 太田　益子

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 3かがやきだより　かなざわ第101号2 かがやきだより　かなざわ
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太田：うちのクラブ、３卓あるんですが、いつ
も 12人中 10人は女性です。点数を数えるの
に数人の男性は必要ですが。
齋藤：頭も使うし、指先も使う、高齢者の健康
スポーツですね。
太田：今は子どもたちにも人気があります。
高校生の大会も開かれています。昨年から、
区シ連の麻雀大会を始めたんですが、子ども
とシニアの交流戦なども開催したいと思って
います。

●金沢子どもの夢プロジェクト
太田：昨年 11月の、金沢東部社協の多世代交
流イベント「葉っぴぃフェスタ」が、「金沢子
どもの夢プロジェクト」の舞台となりました。
中学生による「カナかる！」※1大会、楽しかっ
たです。「金沢子どもの夢プロジェクト」への
思いをお聞かせください。
齋藤：自治体として、地域の課題や提案を子ど
もたちから意見を聞いて事業に生かす、という
ことは割とありますが、実際に子どもたち自身
がやってみる、それを区役所や地域で支援する
というのが金沢子どもの夢プロジェクトなんで
す。自分たちでやるという経験は、とても大事
です。子どもたちの生きる力を信じてチャレン
ジしてもらいたいというのが一つです。
　この事業のもう一つのねらいは、地域の課題
に目を向けてもらい、将来の地域活動の担い手
になってもらいたい、ということです。取り組
みの中で、地域で活動している大人たちとも繋
がっていきます。子どもたちが主体となって、
いろんな方を巻き込んで、夢を実現する。この
ことが、地域活動の担い手づくり、人づくりに
つながります。
　そうして子どもを主体に据えた活動が地域で
展開するきっかけになることを願っています。
太田：シニアクラブでも、多世代交流を意識し
て活動を進めていますが、これからは、子ども
たちが主役となり、一緒に活動をつくっていく
という考え方を大切に進めていきたいと思いま

す。今年の葉っぴぃフェスタでは中学生による
「カナかる！」大会に加え、学童保育の子ども
たちとシニアクラブでけん玉とツツケン※2を
ご披露したいと考えています。

●楽しくなければクラブじゃない
齋藤：楽しみです。「楽しくなければクラブじゃ
ない」という言葉を大切にされていますね。
太田：はい。グラウンド・ゴルフやペタンク、
歩こう会、趣味の作品展、シニア大学、演芸の
集いなど、多くの活動を行っています。歩こう
会や友愛活動など、行政との連携から生まれた
取り組みも数多くあります。
　「カナかる！」のような取り組みを通して、
金沢区への愛着も深まり、子どもからシニアま
で一緒に楽しむことができます。子どもとシニ
アの協働、区との連携で進めたいですね。
齋藤：金沢区長杯とか作って、子どもとシニア
でトーナメントしたり（笑）。

●しあわせ育む金沢を一緒につくる
太田：もう一つ、楽しいだけではクラブではな
い。地域への貢献もシニアクラブの大切な活動
の柱として続けていきたいと考えています。通
学路の子どもの見守りとかを地道に続けている
方がいます。クラブとしても連携、応援したい
と考えています。
齋藤：地域にとって、シニアの皆さんの経験や
ネットワーク、そして地道な活動は大変貴重で
す。「しあわせ育む金沢」を一緒につくってい
きましょう。
太田：シニアならではの力を生かしながら、楽
しく頑張っていきます。本日はありがとうござ
いました。
� （令和８年８月 27日、区長室にて）

※1）カナかる！：金沢区の歴史や自然などの自慢ネタを詰め
込んだ地元有志によるご当地かるた。観光協会などで1600円
にて販売。
※2）ツツケン：シンプルけん玉。筒けん。糸がなく、筒と玉
だけで楽しむ。子どもに人気。

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 3かがやきだより　かなざわ第101号2 かがやきだより　かなざわ
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新任会長研修会

クラブの大切さを再確認
　７月 21日 ( 火 )�いきいきセンター金沢で新
任会長研修会が開催されました。クラブの運営
や財務などについての役員による講義のあと、
自由討議でクラブの大切さを再確認しました。
　新任会長は次の方々です。

理事会報告　第２回理事会

麻雀大会を 11月 25 日に開催
　８月 25 日 ( 火 )、いきいきセンター金沢で
令和８年度第２回理事会が開催されました。今
回から各委員会の委員長が出席し、各委員会の
取り組みを報告しました。
　今年度新設された麻雀委員会からは、11月
25 日に西柴地域ケアプラザで、麻雀大会を開
催するという報告がありました。
　麻雀大会は昨年度に
第１回を開催し、大好
評でした。その様子は
99号で紹介しています。
　麻雀大会の開催案内
や理事会の報告などは、
区シ連のホームページ
でご覧になれます。

真剣勝負真剣勝負
昨年の様子昨年の様子

金沢区シニアクラブ連合会の
ホームページへのアクセス方法

https://kanazawakushiren.p-kit.com/

スマートフォンやタブレット、パソコンか

ら金沢区シニア連の活動の様子や最新の情

報を知ることができます。

下記のURL、またはQRコー

ドからアクセスできます。

※令和７年７月から会長になられた方

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号4 かがやきだより　かなざわ

令和８年度の新会長

椿ケ丘楽友会� 　黒川　悦明

能見台五丁目万年青会� 　山本　正一

コミュニティ９� 　山田　順子

晩晴会� 　藤又　　康

堀口長寿会� 　大山　貞三

谷津染井クラブ� 　小田切光一

金沢町白寿会� 　宮永　房子

マリンシニアクラブ� 　丸山　正樹

高谷シニアクラブ九十九会�　山田　　進

月抜八千代会� 　松岡　隼二

釜利谷親和会� 　芳垣　昇策

夏山仲よし会� 　高橋　憲正



令和8年度 金沢区シニア連予定表（8年10月～9年1月）《令和8年9月18日現在》
10 月 11 月 12 月 1 月

理事会・役員会 6日（火）役員会
20日（火）理事会 10日（火）役員会 1日（火）役員会 5日（火）役員会

19日（火）委員長会議・理事会

単位クラブ会長連絡会 2日（金）会長連絡会 20日（金）単位クラブ会長
研修会

麻雀委員会 25日（水）麻雀大会

IT 委員会 委員会　１回 委員会　１回 委員会　１回 委員会　１回

機関誌委員会 15日（木）101号発行
23日（金）委員会

27日（金）委員会 11日（金）委員会
18日（金）委員会

15日（金）102号発行
22日（金）委員会

友愛活動委員会 3日（木）研修会 14日（木）委員会

囲碁・将棋委員会 16日（水）委員会 13日（水）委員会

ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

グラウンド・ゴルフ

1日（木）秋季①大会
8日（木）予備日
15日（木）秋季②大会
22日（木）予備日

26日（木）委員会

ペタンク 29日（木）大会 5日（木）予備日

歩こう会委員会
9日（金）委員会
14日（水）歩こう会
21日（水）予備日

11日（水）委員会
25日（水）下見

演芸の集い委員会 13日（火）委員会 17日（火）演芸の集い 14日（月）委員会

趣味の作品展委員会 11月1日（日）〜11月5日（木）
趣味の作品展 4日（金）委員会

松葉の会委員会 2日（水）委員会

旅行委員会 16日（水）ミステリーツアー

（注）12月26日（土）〜1月4日（月）　事務所冬期休業
（注）活性化委員会、シニア大学委員会、ことぶき大学委員会は10月から１月までの間、行事などの予定はありません

演芸の集い
日時：11月17日（火）　12時から
会場：金沢公会堂
演目：民謡・コーラス・詩吟・木遣り・舞踊・

新舞踊・フラダンス・ウクレレ・…三味線・
ギター・尺八演奏など

次号102号の原稿締切
投稿お待ちしております
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第54回趣味の作品展第54回趣味の作品展 今年は、11月1日（日）から

主催　金沢区シニアクラブ連合会
後援　横浜市晴嵐かなざわ�
期間　2026年11月１日（日）～11月５日（木）
　　　午前９時�～�午後４時（ただし、初日は午後
　　　２時から、最終日は午後１時まで）

会場　老人福祉センター横浜市晴嵐かなざわ　
　　　金沢区泥亀１丁目21番５号　いきいき
　　　センター金沢３階　（区役所から徒歩５分）
作品　書道・絵画・手芸・工芸・写真・俳句・短歌・
　　　川柳

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 5かがやきだより　かなざわ



台風の影響で６月３日（水）から７月６日（月）
に急遽変更になりましたが、今回松葉の会（女
性部委員会）主催でコンサートを開催いたしま
した。
会場は金沢公会堂多目的室、演奏者はヴァイ
オリン：伊藤美紀氏、ピアノ：古谷敬子氏。タ
イスの瞑想曲に始まり、貴重なお話を交えなが
ら耳慣れた曲を数多く演奏してくださいました。
トロイメライなどのピアノソロ演奏、また参
加者全員で夏の思い出「浜辺の歌」などの懐か
しい曲を歌ったり、楽しい午後のひとときを過
ごすことができました。素晴らしい演奏に感
激！　皆さんとてもよい表情で会場から出てこ
られました。

前号No.100 の編集をもって、機関誌委員
を卒業した柴そよかぜ会の土井でございます。
この業務についたのは平成 26年７月発行の
No.52 の時です。その前々回号は区シニア連
の創立 50周年を飾ったNo.50 でした。
当時は広告取りと取材、原稿作成、割付編集
を委員会が行っていました。さらに、No.52は、
発行が年２回から４回となったタイミングでし
た。仕事量は膨大で多くの時間をかけて、10
人の委員と事務局でこなしていました。達成感
はあったものの各委員は個人的には大きな犠牲
を払っていました。
この体制は令和２年７月のNo.76 まで続き
ました。この状況を変えたのは当時の区シニア
連の会長・阿部さんで、広告取りも含め、編集
や印刷など全体を会社に任せて、委員会は編集
企画や取材、原稿作成に専念することとなりま

音楽は人を心豊かな気持ちにさせてくれま
す。時々声を出して歌うこともよいですね。素
敵なプログラムを演奏してくださったお二人、
そして大勢の来場者の皆さま、事務局の方々ご
協力ありがとうございました。企画担当者とし
て厚くお礼申し上げます。

した。
さらに、受託会社が印刷、配送などに要する
経費を含め、広告収入で賄うことを可能とし、
紙面のカラー化も実現しました。写真やイラス
トが生き生きとしたものとなって、読むより見
て情報を得られます。これで普通のシニア連の
広報誌に生まれ変わることができたのです。そ
の枠組みの中で、区シ連創立 60周年を、記念
誌・No.89 号で飾ることもできました。
並行して IT 委員会が誕生し、今ではホーム
ページにもその成果が表れて、会員がいち早く
情報を入手できるカンフル剤となってきたよう
です。会員の皆さま、大事なのは現状を改善す
る意識で各委員会は頑張ってくれております。
単位クラブもシニア連もますます機能を磨い
て、私たちのシニアライフを応援してくれるこ
とを期待してください。

ヴァイオリンとピアノのコンサートを終えてヴァイオリンとピアノのコンサートを終えて

機関誌委員会卒業にあたって機関誌委員会卒業にあたって

ぼたんの会　豊田　和子

柴そよかぜ会　土井　　巖

会
員
の
ペ
ー
ジ

会場に美しい音色が響く会場に美しい音色が響く

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 7かがやきだより　かなざわ第101号6 かがやきだより　かなざわ



ママさん卓球を始めて、50 代になった頃
年をとって動けなくなったらと考え、絵手紙
教室の【下手でいい、下手がいい】の心強い
合言葉に引き寄せられて始めた絵手紙も二十
数年になります。
毎年、年末になるとその年に描いた大小の
絵手紙を来年用の月決めカレンダーや、から
くりカレンダーにして作っています。
描き始めてから、銀行の方とのお話の中で
お誘いを受けて、銀行に展示させていただく
ようになり、郵便局にも作品を飾らせていた
だいて、それを見た方からのお声がけで教室
が始まりました。教室では各自のカレンダー
を作っていただいて、玄関に飾られたり、作
品展に出展したり、また家族や友人に差し上
げて喜ばれているようです。
絵手紙のコツは、実物をよく見て、葉書に
はみ出すほどに大きく描くと迫力や躍動感が
出て観察力や描写力が養われます。彩色のと
きには濃淡をつけ、光って見えるところは塗
らない工夫をすると立体感が出ます。

上手に描こうと意識したものよりヘタでも
飾らないものの方が味わい深い絵手紙になり
ます。季節の花や野菜・果物・魚・静物・暮
らしの中で見つけた物など画材はたくさんあ
ります。
絵の他に、お相手の頬が緩むお言葉、元気
が出てやる気を起こすお言葉を添え、落款を
押します。今は介護施設の方々にも楽しんで
いただいています。
老若男女筆と紙があれば誰にでもできる絵
手紙ですので、皆さんも楽しみながら始めて
【かがやきだより　かなざわ】に作品を投稿
して発表してみませんか。お待ちしています。

絵手紙で広がる交流の輪絵手紙で広がる交流の輪 西柴団地福寿会　岸本　秀子

100文字の
つぶやき
100文字の
つぶやき
100文字の
つぶやき
100文字の
つぶやき

原稿 募 集原 稿 募 集原 稿 募 集

　会員の皆さん、感じたこと、思うこと、気づいたこと
を100字でつぶやいてみませんか。写真や絵でもOK
です。各号テーマを設けます。
　1月号は「花博」です。来年3月19日から半年間、
横浜・上瀬谷で国際園芸博覧会が開催されます。ブ
ランドコピーは「地球と。咲きに行こう。」、英語では
Bloom of Futureだそうです。いろいろつぶやけそ
うですね。

　会員の皆さん、感じたこと、思うこと、気づいたこと
を100字でつぶやいてみませんか。写真や絵でもOK
です。各号テーマを設けます。
　1月号は「花博」です。来年3月19日から半年間、
横浜・上瀬谷で国際園芸博覧会が開催されます。ブ
ランドコピーは「地球と。咲きに行こう。」、英語では
Bloom of Futureだそうです。いろいろつぶやけそ
うですね。

次号のテー
マ

花博花博
あなたの声を
お待ちしています！

お名前、所属クラブ、

連絡先を添えて

ご投稿ください。

写真や絵でもO
K！写真や絵でもO
K！

投稿先投稿先 区シ連事務局

お気軽にどうぞ！お気軽にどうぞ！

会
員
の
ペ
ー
ジ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 7かがやきだより　かなざわ第101号6 かがやきだより　かなざわ



家を出た時間や服装が記録される
遠隔で在宅状況が見られる

玄関を出るときに気付ける
センサー型は別室にいても受信可

名前・電話番号から早期に連絡
靴等に紛失防止タグやＧＰＳを入れる

区役所に登録する
協力機関も通常業務の範囲で検索

金 沢 警 察 署 だ よ り

出かける前に、安心を！出かける前に、安心を！
金沢区内では、高齢者の行方不明事案が増加しています。特に、認知症や認知症の疑いのある
方の行方不明が多くなっています。
事前にご家庭で下記のような対策を実施していただくことにより、早期発見の可能性が高くな
ります。
ご家族が行方不明になった場合には、直ぐに警察にご連絡ください。

金沢警察署　生活安全課 ☎ 045-782-0110

室内用防犯カメラ
（玄関・リビング・寝室等）

記名・ＧＰＳ・
紛失防止タグ

ドアベルの設置

ＳＯＳ
ネットワーク

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号8 かがやきだより　かなざわ



燃
も

えやすい
ものを

置
お

かない

家
いえ

の周
まわ

りを
明
あか

るくする

燃
も

えた跡
あと

・
焦
こ

げた跡
あと

を
見
み

つけたら
消
しょうぼうしょ

防署に連
れんらく

絡

ゴミ出
だ

しの
ルールを守

まも

る

自
じ て ん し ゃ

転車などの
カバーは

燃
も

えにくい
防
ぼうえん

炎製
せいひん

品を使
つか

う

物
ものおき

置・車
し ゃ こ

庫に
鍵
かぎ

をかける

火
ひ

遊
あそ

びを
見
み

たら
通
つうほう

報

地域ぐるみで地域ぐるみで放火　放火　を防ごう！を防ごう！
金 沢 消 防 署 だ よ り

金
かなざわ

沢区
く な い

内では、放
ほ う か

火火
か さ い

災（疑
うたが

いを含
ふく

む）が発
はっせい

生しています。
放
ほ う か

火は私
わたし

たちの暮
く

らしや大
たいせつ

切な財
ざいさん

産を脅
おびや

かす大
たいへん

変危
き け ん

険な行
こ う い

為です。

被
ひ が い

害を防
ふせ

ぐため、地
ち い き

域ぐるみで放
ほ う か

火対
たいさく

策に取
と

り組
く

みましょう。

放
ほ う

火
か

火
か

災
さ い

増
ぞ う

加
か

中
ち ゅ う

‼
！

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 9かがやきだより　かなざわ第101号8 かがやきだより　かなざわ



かがやきだよりへの投稿・寄稿をお待ちしております。原 稿 募 集

〒236-0021　金沢区泥亀1丁目 21番 5号いきいきセンター金沢内
金沢区シニアクラブ連合会事務局　 TEL・FAX 045（784）5121宛先

会員のページ：会員のページ：
　テーマは自由（政治・宗教を除く）写真や挿絵などを含め600字以内。　テーマは自由（政治・宗教を除く）写真や挿絵などを含め600字以内。
クラブの活動紹介：クラブの活動紹介：
　地域での活躍の様子。町内会や社協、学校などの連携など写真を添えてお願いします。（連絡いただけ　地域での活躍の様子。町内会や社協、学校などの連携など写真を添えてお願いします。（連絡いただけ
れれば機関誌委員が取材に伺います）ば機関誌委員が取材に伺います）
かがやきギャラリー：かがやきギャラリー：
　　紙（誌）上作品展です。作品は実物やその写真などで、対象はなんでも結構です。いずれもお名前、所属支部・紙（誌）上作品展です。作品は実物やその写真などで、対象はなんでも結構です。いずれもお名前、所属支部・
クラブ名と連絡先電話番号を必ず添えてください。クラブ名と連絡先電話番号を必ず添えてください。

★★かかががややききギャラリーギャラリー ★★

関ヶ谷絵手紙の会の作品関ヶ谷絵手紙の会の作品

関ヶ谷絵手紙の会は関ヶ谷クラブ会員を中心メン関ヶ谷絵手紙の会は関ヶ谷クラブ会員を中心メン
バーとして、絵手紙描きを楽しむグループです。バーとして、絵手紙描きを楽しむグループです。
2009年に発足した当初はただ描くことを楽しむ会2009年に発足した当初はただ描くことを楽しむ会
でしたが、技術の向上も必要という意見が出て、でしたが、技術の向上も必要という意見が出て、
2010年以来毎月１回、岸本秀子先生（７ページ参2010年以来毎月１回、岸本秀子先生（７ページ参
照）の指導を受けるようになりました。照）の指導を受けるようになりました。
先生の優しくも厳しいご指導で、メンバーの技術先生の優しくも厳しいご指導で、メンバーの技術
はずいぶん向上したと自負しています。毎月の作品はずいぶん向上したと自負しています。毎月の作品
は釜利谷西郵便局内は釜利谷西郵便局内
に展示し、来局するに展示し、来局する
お客様に楽しんでいお客様に楽しんでい
ただいています。ただいています。
お近くにお越しのお近くにお越しの
際は、ぜひご覧になっ際は、ぜひご覧になっ
てください。てください。

中島　弘子さん中島　弘子さん

木村加代子さん木村加代子さん

谷　美知子さん谷　美知子さん

鈴木　榮子さん鈴木　榮子さん

飯塚　信之さん飯塚　信之さん

第101号 11かがやきだより　かなざわ第101号10 かがやきだより　かなざわ



三上　典彦さん三上　典彦さん

山下美智子さん山下美智子さん

田渕　節子さん田渕　節子さん

鬼頭　好子さん鬼頭　好子さん

信夫眞理子さん信夫眞理子さん

横井　恵子さん横井　恵子さん

簗島麻美子さん簗島麻美子さん

機関誌編集委員会名簿
支部名 クラブ名 氏　　　名

富 岡 第 二 シーサイドコーポヨマキ会 宮川　康子 ※
並　　 木 柴そよかぜ会 前田伊津子 ※
金 沢 東 部 西柴団地福寿会 林　　秀明 ○
六 浦 西 大道高砂会 水内　利博 ◎
釜利谷第一 阿王ヶ台シニアクラブ 岡　　浩子 ※
釜利谷第二 関ヶ谷クラブ 三上　典彦 ※

─ ぼたんの会 杉山　喜子 ※
六 浦 西　湘南六浦福和会

村田　秀雄 ※
区シ連　機関誌委員会担当役員

株式会社ニチコミ
尾前　正樹

─
兼山野々香

※機関誌委員会委員　◎同委員長　○同副委員長

２０２６年の夏は異常な暑さだと思ったら、海水温暖で、
台風が例年より多く発生、特に台風 25号が南関東一帯に
大雨・線状降水帯で隣の鎌倉や横須賀・三浦で暴れまくった。
そんな中、今回は『シニアと子供で元気な金沢』と銘打ち、
行政の金沢区長とシニアクラブの連合会会長とのビッグ対談
を掲載。「しあわせ育む金沢を一緒につくる」では区域にとっ
て、シニアの皆さんの経験やネットワーク、そして地道な活
動は大変貴重です。「しあわせ育む金沢」を一緒につくって
いきましょうと語り合っている。今後の金沢の流れを示唆し
ていると思うのだが。� （水内）

編 集 に あ た り編 集 に あ た り

田村　好子さん田村　好子さん

第101号 11かがやきだより　かなざわ第101号10 かがやきだより　かなざわ
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文
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号12 かがやきだより　かなざわ
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 13かがやきだより　かなざわ
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だ
よ
り　

か
な
ざ
わ
』
で
、
皆
さ
ま
の
俳

句
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

　

17
文
字
に
込
め
ら
れ
た
皆
さ
ま
の
想
い
を
関
ヶ
谷
ク
ラ

ブ
句
会
の
準
会
員
作
品
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

ご
投
稿
の
際
は
俳
句
（
一
句
）
に
名
前
、
住
所
、
電
話

番
号
を
添
え
て
下
記
の
宛
先
へ
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

　

お
気
軽
に
投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

〒
２
３
６
ー
０
０
２
１　

金
沢
区
泥
亀
1
丁
目
21
番
5
号

…

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
金
沢
内

金
沢
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
「
俳
句
」
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
４
５
（
７
８
４
）
５
１
２
１

※
多
く
ご
投
稿
を
い
た
だ
い
た
場
合
は
掲
載
が
次
号
に
持

ち
越
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

短
歌
を
た
し
な
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ま
、

�

か
も
め
短
歌
会
で
短
歌
を
発
表
し
ま
せ
ん
か
？

　

引
き
続
き
か
も
め
短
歌
会
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
発

表
の
場
を
充
実
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
添
削
や
選

歌
は
か
も
め
短
歌
会
の
歌
会
の
席
で
行
い
ま
す
。
投
稿
さ

れ
た
方
も
歌
会
に
出
席
で
き
ま
す
。
投
稿
は
偶
数
月
の
20

日
締
め
、
歌
会
は
奇
数
月
の
第
２
火
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

　

短
歌
（
一
首
）
に
お
名
前
、
ご
住
所
、
電
話
番
号
を
添

え
て
ご
投
稿
く
だ
さ
い
。

〒
２
３
６
ー
０
０
２
１　

金
沢
区
泥
亀
1
丁
目
21
番
5
号

…

　

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
金
沢
内

金
沢
区
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
「
短
歌
」
係

Ｔ
Ｅ
Ｌ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
４
５
（
７
８
４
）
５
１
２
１

短
歌
投
稿
募
集

短
歌
投
稿
募
集

俳
句
投
稿
募
集

俳
句
投
稿
募
集

『
夏
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
』

�

シ
ー
サ
イ
ド
コ
ー
ポ
ヨ
マ
キ
会　

宮
川　

康
子

あ
れ
ほ
ど
忙
し
く
世
話
し
な
く

若
者
の
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
に
盛
り
上
が
り

蝉
時
雨
の
出
番
を
終
え

私
の
散
歩
道
に
裏
返
し
で
休
ん
で
い
る

「
歌
い
切
っ
た
か
い
？
」

起
き
上
が
れ
な
い
蝉
を
手
の
平
に
の
せ
て

そ
っ
と
木
の
根
ま
で
運
ん
で
あ
げ
る

四
年
か
ら
五
年
は
土
の
中

や
っ
と
世
に
出
て
十
日
間
の
命

「
お
つ
か
れ
さ
ま

　

ま
た
逢
お
う
ね　

有
難
う
」

空
を
見
上
げ
れ
ば

「
交
替
だ
よ
」
と
赤
ト
ン
ボ
が
舞
う

夏
の
終
わ
り
に
…
…

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号14 かがやきだより　かなざわ



文
　
芸

文
　
芸

詩『
セ
ピ
ア
化
さ
れ
た
恋
心
』

�

和
田
山
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ　

竹
原　

逸
子

案
ず
る
妻
に

う
る
さ
が
る
夫

一
喝
し
て
ス
ッ
キ
リ
の
夫
に

モ
ヤ
モ
ヤ
が
残
る
妻

つ
ま
ら
な
い
言
い
合
い
…
な
の
か

そ
の
夜
の
夢
に
は
決
ま
っ
て

初
恋
の
君
が
現
れ
る

セ
ピ
ア
色
の
世
界
で

二
人
で
会
話
し
て
い
る

慰
め
ら
れ
て
い
る
気
分
だ
が

と
て
も
胸
苦
し
い

僕
に
も
う
少
し
勇
気
が

あ
っ
た
な
ら

わ
た
し
に
も
…

セ
ピ
ア
色
に
な
っ
て
も

恋
は
恋
か

夢
の
中
で
の
恋
の
言
葉

『
感
謝
の
日
』

�

ぼ
た
ん
の
会　

杉
山　

喜
子

五
年
前
、
強
風
に
あ
お
ら
れ
て

傘
が
空
へ
飛
ん
で
い
っ
た

次
の
瞬
間
、
私
の
身
体
も

地
面
に
叩
き
つ
け
ら
れ

死
ぬ
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た

そ
の
時
ふ
と
気
づ
い
た

今
ま
で
の
感
謝
の
気
持
ち
を

夫
に
伝
え
て
い
な
い
こ
と
に

そ
れ
か
ら
私
は

毎
月
一つ

い
た
ち日
を
夫
へ
の

感
謝
の
日
と
決
め
た

今
で
は
初
恋
も

今
で
は
初
恋
も

心
の
免
疫
力
と

心
の
免
疫
力
と

化
し
て
い
る
の
か
？

化
し
て
い
る
の
か
？

文
　
芸
　
欄
　

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第101号 15かがやきだより　かなざわ



第101号16 かがやきだより　かなざわ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

　夏山仲よし会の会員は現在91名、平均年齢は　夏山仲よし会の会員は現在91名、平均年齢は
84・7歳です。月１回開催する定例会の活動がそ84・7歳です。月１回開催する定例会の活動がそ
の中心となっており、出席者は平均45名くらいの中心となっており、出席者は平均45名くらい
です。老人会としては元気に活動している方ではです。老人会としては元気に活動している方では
ないかと思っております。ないかと思っております。
　定例会の内容は、毎月お誕生の方・米寿の方の　定例会の内容は、毎月お誕生の方・米寿の方の
お祝い、各種の講演会、町内合唱団（メンネル夏お祝い、各種の講演会、町内合唱団（メンネル夏
山（男性）・夏山エコー（女性））観賞会、カラオ山（男性）・夏山エコー（女性））観賞会、カラオ
ケ大会出場者による披露会、暑気払いと忘年会、ケ大会出場者による披露会、暑気払いと忘年会、
ボッチャ体験会、仲よし懇話会（おしゃべりタイム）、ボッチャ体験会、仲よし懇話会（おしゃべりタイム）、
ビンゴ大会等を実施してきましたが、これからもビンゴ大会等を実施してきましたが、これからも
メンバーの皆さまの居場所づくりとして、来て楽メンバーの皆さまの居場所づくりとして、来て楽
しかった、また来てみたいと言っていただけるよしかった、また来てみたいと言っていただけるよ
う企画の幅を広げていきたいと思っております。う企画の幅を広げていきたいと思っております。
　仲よし会の中の組織としてグラウンド・ゴルフ、　仲よし会の中の組織としてグラウンド・ゴルフ、
ゲートボール、ペタンク等のスポーツ部と室内文ゲートボール、ペタンク等のスポーツ部と室内文
化部としての健康マージャン、カラオケ同好会の化部としての健康マージャン、カラオケ同好会の

各部が仲良各部が仲良
く元気に活動く元気に活動
しています。しています。
そして仲よしそして仲よし
会に関する会に関する
動き、あるい動き、あるい
は情報提供などは月報「夏山仲よし会だより」には情報提供などは月報「夏山仲よし会だより」に
より皆さまにお知らせしているところです。より皆さまにお知らせしているところです。
　最後にペタンク部の活躍を報告しておきます。　最後にペタンク部の活躍を報告しておきます。
金沢地区を代表して夏山Ａ・Ｂ２チームが横浜市金沢地区を代表して夏山Ａ・Ｂ２チームが横浜市
のペタンク大会に臨みましたが、この両チームがのペタンク大会に臨みましたが、この両チームが
ともに決勝まで勝ち進み、優勝・準優勝という劇ともに決勝まで勝ち進み、優勝・準優勝という劇
的な結果を得ました。そしてＡチームは今年11的な結果を得ました。そしてＡチームは今年11
月７日（土）開催のねんりんピック埼玉大会（全月７日（土）開催のねんりんピック埼玉大会（全
国大会）へ出場することになりました。全国大会国大会）へ出場することになりました。全国大会
は初めての出場ですが、大いなる活躍を願っておは初めての出場ですが、大いなる活躍を願ってお
ります。� （夏山仲よし会 会長　高橋　憲正）ります。� （夏山仲よし会 会長　高橋　憲正）

夏 山 仲 よし 会 の 活 動

仲間とつながる場所仲間とつながる場所

春の歩こう会【里山ガーデン】春の歩こう会【里山ガーデン】

ボッチャ体験会ボッチャ体験会 グラウンド・ゴルフ練習風景グラウンド・ゴルフ練習風景 健康マージャン健康マージャン カラオケ同好会カラオケ同好会


