
7(火)
役員会

29（水）
午前搬入

29（水）
委員会

28（火）
理事会

4(火)
役員会

18(火)
演芸の集い

3（月）
午後搬出

21（金）
委員会

13（木）
会長研修会

28（金）
委員会 27（木）

委員会

12（金）
委員会

2(火)
役員会

25（木）
委員会

29（木）
委員会

 

26（木）
委員会

24(火)
理事会

3（火）
委員会

10(火)　　    　役
員会

26（木）
委員会
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4（水）
委員会

9（月)
会長連絡会

5(木)スマホ・サポーター

養成講座①
12（木）②
18（水）③
26（木）④
（いずれもうらしま荘）

6(金)女性委員会②（うらしま荘）
13(金)健康づくり委員会②（うらし
ま荘）
18(水)区老(シ)連会長連絡協議会
19（木）シニアの祭典準備20（金）
～21（土）シニアの祭典
25（水）シニア大学・区シ連事務局
事務説明会　　　　　　　　　　27
（金）活性化PJ ②（うらしま荘）

16（月）
委員会

13（金）
委員会
20（金）
委員会
(zoom)

15（日）
大会

19（木）
委員会予定

27（金）
委員会

　

14（水）
委員会

10(火)
役員会

12 16（火）
委員会

17（水）
日帰り旅行

 
3（水）
委員会

1

2

１5（木）
かがやきだよ
り　かなざわ
98号
１5（木）
かがやきだよ
り　横浜191
号
23（金）
委員会

～1/4
事務所
冬期休業

6(火)
役員会
20（火)
AM委員長会議
PM理事会

23（金）　　　　　　　　区
シ連会長連絡協議会新
年会（未定）

１5（水）
かがやきだよ
りかなざわ97
号
１5（水）かが
やきだより横
浜1190号
24（金）
委員会

21（火）
ことぶき大
学講座

14(金)
下見

6(木）
予備日

19（金）
委員会
（zoom)

4(火）　　　　　　　  　シ
ニア大学運営委員会①
（うらしま荘）
5（水）～6（木）　　　　全
老連大会（茨城県水戸
市
14(金)
第44回かがやきクラブ
横浜大会(ミズキーホー
ル)　　　　　　　　　18
（火）　　　　　　    第45
回横浜市社会福祉大会

17（水）
委員会

23（木）
委員会予定

17（金）～21（火）
第37回全国健康福祉
祭ぎふ大会ねんりんピッ
ク岐阜2025
31（金）　　　　　　　　区
シ連会長連絡協議会

27～1/4
事務所
冬期休業

11（木）シニアスポーツ
体験会①
17（水）友愛活動委員
会②（うらしま荘）

18（木）シニアスポーツ
体験会②（うらしま荘）
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10（金）
AM委員会

17(金)
歩こう会

24(金)
雨天予備日

31（金）
AM委員会

2(木)
秋季①大会
9(木)
予備日

16(木）
秋季②大会
23(木）
予備日

30（木）
大会

20（月）
委員会

10/29（水）
午後～
趣味の作品
展
～11/3（月）
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囲
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棋
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機
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誌
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会

こ
と
ぶ
き
大
学
委
員
会

シ
ニ
ア
大
学
委
員
会

２０２５年度   金沢区シニア連事業計画（月別一覧表）
2025.08.08
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