
第42回金沢区シニアクラブ連合会ゲートボール大会実施要領

１．目　　　　的 本大会は、高齢者の仲間作り・健康作り運動を推進してクラブ会員相互の親睦を
深め、高齢化社会への対応と区シニア連の発展に寄与することを目的とする。

２．大　　　　会
　（１）場　　　所 金沢地区センタースポーツ広場
　（２）日　　　時 令和8年０５月０７日（木）　午前９：３０　　　雨天予備日　５月１４日（木）
　（３）参加申込 令和8年０４月０１日（水）締切　　　　申込先：金沢区シニアクラブ連合会事務局

抽選日：令和8年０４月０８日（水）
　（４）参加資格 金沢区シニア連の各支部より選出されたクラブ会員とする。

　（５）チーム構成 登録選手は、競技者５人・交代要員３人以内とする。

　（６）競技規則 日本GB連合公式競技規則・審判実施要領及び本大会の申合せ事項による。
　（７）競技方法 リーグ戦を行い、優勝・準優勝・３位を決定する。

・リーグ戦の決定方法は、
　①勝数　➁総得点　➂対戦結果　④得点の高いほ方　⑤大会申合せ
　（参加人員が４人の場合は、１ランク下げる）
・相手チームが不参加の場合は、ゲート通しを１回行い通過球を１点とし、
　その合計点をチームの得点とする。
・同得点、同内容の場合は、引き分けとし、０．５勝とする。

　（８）表彰 優勝・準優勝・３位には、賞状・カップ・賞品が授与される。

３．競技運営
　（１）競技時間 競技時間は３０分、インターバルは１５分とする。
　（２）審　　判 相互審判とする。
　（３）コートの準備等コート長チームは、スポーツ委員と連携してコートの準備及び

試合終了後の片付け等を行う。
　（４）競技用具等 各チームは競技用用具及び腕章を用意。

（スティック・ゼッケン／主将・主審・副審・記録員等）

４．大会運営
　（１）役員集合 　 午前　８：４０
　（２）会場設営 本部及びコート等の設営・競技用用具の準備
　（３）選手集合（受付） 午前　９：２０
　（４）開　会　式 午前　９：３０　　
　　　司会
　　　①開会のことば 　　スポーツ委員長
　　　②挨　　拶 　　区シニア連会長、　金沢区長
　　　③選手宣誓 　　前年度優勝チームの代表
　　　④始球式 　　区シニア連会長、　金沢区長
　　　⑤競技上の注意 　　審判長
　　　⑥準備体操
　（５）競技開始 第一試合　　　１０：００～１０：３０

第二試合　　　１０：４５～１１：１５
第三試合　　　１１：３０～１２：００

　（６）閉　会　式
　　　①成績発表 　スポーツ委員長
　　　②表　彰　式 　区シニア連会長
　　　③挨　　　拶 　区シニア連会長
　　　④閉会のことば 　スポーツ委員長
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区シニア連ゲートボール大会

　　　　　　　　　日　　　時　　　　　　2026年５月０７日（木）　　　　雨天予備日５月１４日（木）
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