
「ことぶき大学講座」 

5月 24日（土）金沢公会堂 2階 多目的室にて、第 1部 発声法によるフレイル予防 

第 2部 みんなで楽しむ音楽の集い を開催しました。 

60余人ご参加いただき、ボイストレーナー染谷由紀乃講師のご指導で身体を使って

リズムをとり、声を出しました。会場の皆様、一気に若く、元気になったのを感じまし

た。 

ゴスペル YUKINO&Maple Choir総勢 23人による「天使にラブソングを」「見上げてご

らん」など 7曲を聴き、圧巻の歌唱力に目が醒めるような感動をいただきました。 

声を出すことの大切さを学び、参加された方々は笑顔で、満足された様子で、私達委

員一同も達成感でいっぱいになりました。 

 

 

 

      （ゴスペル YUKINO&Maple Choirの皆さま） 

 



音楽の集いの模様


