
ことぶき大学講座の報告 Ｒ６．５ 委員長 村田秀雄

今回の講座は今までの講座とはちょっと違った講座を企画し、ギターコンサ

ート・リハビリ体操を一度に楽しんでいただく講座となりました。

内容は、「リハビリ体操」では姿勢を正しくすることの重要性を詳しく実践を

含めた体操で教えていただきながら、途中、季節柄春の歌「さくらさくら」

「こいのぼり」「鯉のぼり」「背くらべ」等１２曲を「ギターの弾き語り」に

より、皆様と一緒に大きな声を出して歌いました。大きな声を出すことにより、

シニア自身の脳の活性化に繋がるよう元気な声が聞こえました。６０名ほど出

席した会員さんから大変勉強になり楽しい講座でしたとの声が多く聞かれまし

た。次回は会場を龍華寺の本堂で、ご住職のお話を聴く会を予定しております。

以降に講座で配布された資料を添付します。






