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第２回理事会

　
　「ロゴマークの入った幟

のぼり

が
できました。」　

　８月 26 日 ( 火 )、いきいきセンター金沢３
階の会議室で令和７年度第２回理事会が開催さ
れました。冒頭、ロゴマークの入った幟の紹介
がありました。

　ロゴマークには
２月の理事会で八
景台ゆうゆうクラ
ブの神田朗さんの
作品が選ばれまし
た。「かがやきだ
より　かなざわ」
No.95（令和７年
４月15日発行）に
そのときの様子が
掲載されています。
　区シ連では、そ

の作品をもとに、２種類のロゴマークを作成し
ました。　
　一つは区シ連の配布物などに使うものです。
機関誌「かがやきだより　かなざわ」の表紙を
飾ることになります。
　もう一つは、イベントの際の旗や幟に使うも
のです。理事会ではこちらのロゴの入った幟が

理事理事会会
報報告告

紹介されました。
　森川会長からです。「このスポーツ大会の幟、
10本も作ってしまいました。各支部の大会な
どでもどんどん使ってください。
　色々な行事で使えるロールアップバナーの作
成も進めています。各委員会でもロゴマーク入
りの旗や幟をつくりませんか。ぜひご相談くだ
さい」
　理事会では、そのほか、11月の会長研修会
や区シ連主催の麻雀大会などについて、審議さ
れました。会長研修会は金沢公会堂の多目的室
を使って行われます。

スポーツ大会の幟を紹介する森川さんと菊地さんスポーツ大会の幟を紹介する森川さんと菊地さん

旗や幟用のロゴ旗や幟用のロゴ
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号2 かがやきだより　かなざわ



令和７年度の新会長

椿ケ丘楽友会� 　　黒川　ツヨ

ダイヤモンドクラブ� 　西川　幸男

富岡せせらぎ会� 　田中　稲生

能見台三丁目緑寿会� 　松澤　博隆

柴そよかぜ会� 　宮崎　教壽

コミュニティ９� 　森田　綾子

並木２丁目コスモス 10�　米山　昌子

笑寿会� 　齋田　信行

洲崎晴嵐会� 　蒲　　晃一

高谷シニアクラブ九十九会�　西城戸　剛

和田山シニアクラブ� 　金森　信子

高舟台松寿会� 　黒川　孝一

湘南六浦福和会� 　梅村　　晃

坂本南寿会� 　河村　素雄

夏山仲よし会� 　益子巳之次

ニューライフクラブ� 　山田　幸弘

あけぼの会� 　小林　正幸

ぼたんの会�　　　　　　　豊田　和子

新任会長研修会

会長の心構えを再確認
　７月 22 日（火）、いきいきセンター金沢３
階の会議室で、令和７年度新任単位クラブ会長
研修会が開催されました。新任会長は 18 人、
うち 16人参加でした。役員は全員出席です。
　シニアクラブの沿革や金沢区のシニアクラブ
の概要などの講義のあと、自由討議でシニアク
ラブの目的や会長の心構えなど再確認しました。

金沢区シニアクラブ連合会の
ホームページへのアクセス方法

スマートフォンやタブレット、パソコン

から金沢区シニア連の活動の様子や最新の

情報を知ることができます。

下記のURL、またはQRコー

ドからアクセスできます。

https://kanazawakushiren.p-kit.com/
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 3かがやきだより　かなざわ 第97号 3かがやきだより　かなざわ



令和７年度金沢区シニア連予定表（７年11月～８年１月）＜令和７年９月25日現在＞
10月 11月 12月 １月

理事会・役員会   ７日（火）役員会
28 日（火）理事会   ４日（火）役員会   ２日（火）役員会

  ６日（火）役員会

20 日（火）委員長会議・
理事会 

単位クラブ会長連絡会 13 日（木） 単位クラブ
会長研修会    

IT 委員会 23 日（木）委員会 27 日（木）委員会 25 日（木）委員会 29 日（木）委員会

ことぶき大学委員会 21 日（火） ことぶき大学
講座 21 日（金）委員会

機関誌委員会 15 日（水）97 号発行
24 日（金）委員会 28 日（金）委員会 12 日（金）委員会

19 日（金）委員会
15 日（木）98 号発行
23 日（金）委員会

友愛活動委員会 23 日（火）委員会
囲碁・将棋委員会 17 日（水）委員会 14 日（水）委員会

ス
ポ
ー
ツ
委
員
会

グラウンド・ゴルフ
  ２日（木）秋季①大会
  ９日（木）同予備日
16 日（木）秋季②大会
23 日（木）同予備日

ペタンク 30 日（木）大会   ６日（木）予備日

歩こう会委員会
10 日（金）委員会
17 日（金）歩こう会
24 日（金）予備日
31 日（金）委員会

14 日（金）下見

演芸の集い委員会 20 日（月）委員会 18 日（火）演芸の集い 16 日（火）委員会
趣味の作品展委員会 10 月 29 日 ( 水 ) ～ 11 月 3 日 ( 月 ) 趣味の作品展   ５日（金）委員会

松葉の会   ３日（水）委員会
旅行委員会   17 日（水）日帰り旅行

（注）12月 27日 ( 土 ) ～ 1月 4日 ( 日 )　事務所冬期休業
（注）活性化委員会、シニア大学委員会、世代交流委員会は10月から１月までの間、行事などの予定はありません

演芸の集い
日時：11 月 18 日 ( 火 )12 時から
会場：金沢区公会堂
演目：�民謡・コーラス・詩吟・木遣り・舞

踊・新舞踊・フラダンス・ウクレレ・ 
三味線・ギター・尺八演奏など

原稿の締切

第53回趣味の作品展第53回趣味の作品展 今年は、10月29日から、土日もオープン

主催　金沢区シニアクラブ連合会　
後援　横浜市晴嵐かなざわ 
期間　�2025年10月 29日（水）～11月３日（月）

午前９時 ～ 午後4時　（ただし、初日は
午後2時から、最終日は午後１時まで）

会場　�老人福祉センター横浜市晴嵐かなざわ　
金沢区泥亀１丁目２１番５号　いきいき
センター金沢３階（区役所から徒歩５分）

作品　�書道・絵画・手芸・工芸・写真・俳句・短歌・
川柳　
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 5かがやきだより　かなざわ第97号4 かがやきだより　かなざわ



TEL 03-5718-3900

今回は 17 人の受講者生徒で開講しまし
た。講師＝先生と呼ばせていただきます。
初回は森川先生で建国史～政治、経済に
最後は投資の話まで知識の幅の広さと豊富
なことに引き込まれました。
２回目の授業は「腰痛のストレッチ」鈴
木先生、抜群のユーモアを混ぜた指導に２
時間はアッという間に過ぎてしまいます。
３回目はなんと！富岡八幡宮の宮司佐野
先生です。「金沢区の土地の歴史」源頼朝に
よって建てられた富岡八幡宮は 800年の歴
史があり、先生は 27 代目の宮司さんです。
なぜかありがたい気分になりました。
４回目は警察署（笹木先生）消防署（岩
崎先生、青木先生）の「高齢者の日常に起
こる危険」でした。どちらも「かがやきだ
より」のページで大変お世話になっており

ますが、直接目の前で話を伺う機会はそう
多くありません。この機会だからこそ高齢
者の事故および事件に巻き込まれないよう
真剣に聞きました。
７月７日に関内ホールで中村丁次先生の
共通講座、会場満席で１時間半におよぶ「健
康と寿命・栄養と食事」の聞きごたえのあ
るお話でした。
最終日は３班に分かれてのグループワー
ク、受講した感想をまとめての発表でした！
生徒の平均年齢は 70 歳以上かと思います。
　「シニア大学」で実に有意義な時間を共有
し、暑さも苦にならず全員卒業証書をいた
だき「来年も元気でいたらまた会いましょ
う」で終わりました。
委員会の皆さまありがとうございました。

シニア大学を終えてシニア大学を終えて 富岡シーサイドコーポヨマキ会　宮川　康子

学びが多いシニア大学学びが多いシニア大学

先生の話を真剣に聞きます先生の話を真剣に聞きます
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 5かがやきだより　かなざわ第97号4 かがやきだより　かなざわ



８月 19 日（火）、谷津坂会館で、東部地
区社協主催の講演会「色弱とカラ－ユニバ
－サルデザイン（ＣＵＤ）」が開催されまし
た。講師は杉山隆幸さん。杉山さんは、堀
口にお住いで「かがやきだより　かながわ」
の読者です。
参加者は約 30 人、シルバー世代が大半で
した。

杉山さんのお話です。
「色弱とは多数派である一般色覚者と色の
見え方が異なることです。日本人の色弱者の
割合は男性で 20 人に１人、女性で 500 人
に１人、世界の色弱者は２億人を超えます」
「色弱は異常や障害ではなく、感覚の多様
性の１つです」
「カラ－ユニバ－サルデザイン（ＣＵＤ）は、
まず“みんなに分かりやすい色使いをするこ
と”です。色の見え方には個人差があり、誰
もが自分と同じ色に見えるとは限りません」
「ＣＵＤは色覚少数派の為の特殊な配色で
はありません。誰にとっても、ということが
大切です」

参加者からの声です。
「学校で検査の本を持ってきて、クイズを
解くようにどうやったら読めるかをした世
代です。正しく理解すること、それが、色々

な人に広がっていくことが大切だと感じま
した。ケアプラザ、地区社協等の方々もい
らっしゃいましたので心強く感じました」
「講演の途中で、色弱模擬フィルターで多
様な見え方を体験しました。模擬でも体験
することで理解が深まったと思います」
「シニアクラブ機関誌づくりをやっていま
す。編集、印刷をお願いしている会社に相
談して、編集プロセスに CUD のチェック
の手順を組み込みたいと思います。この会
社はシニア関係の機関誌の大手ですので、
他への波及効果もあるかと思います」
「多様性を認め合うより良い地域・社会づ
くりを目指すお話でした」

杉山さんは、「ＡＣＡＰ消費者問題に関す
る『わたしの提言』」で、2023 年の最優秀
賞の「内閣府特命担当大臣賞」を受賞され
ました。「わた
しの提言『色弱
者が消費生活を
送る上で改善を
促す際のポイン
ト』について」
でホームページ
を検索すると、
論文がご覧にな
れます。

「色弱とカラーユニバーサルデザイン（CUD）」「色弱とカラーユニバーサルデザイン（CUD）」

色弱模擬フィルターで模擬体験。色弱模擬フィルターで模擬体験。
右が講師の杉山隆幸さん右が講師の杉山隆幸さん
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号6 かがやきだより　かなざわ



８月 23 日 ( 土 )、「ジュニアサマー金沢」
が開催されました。
金沢区青少年指導員協議会主催の「ジュ
ニアサマー金沢」は、毎年夏休みにあわせ
て開催されている恒例行事です。むかしは
「ジュニアサマーキャンプ」と言っていまし
た。キャンプがなくなって、「ジュニアサ
マー」に。市内で唯一の自然海岸「野島公園」
で磯遊び、磯の生物を観察します。
当日は朝から晴天、海も穏やか、絶好の
磯遊び日和です。でも、危険な暑さで、野
外活動は中止に。昨年に続いて、屋内プロ
グラムに変更となりました。
参加者は子ども 23 人、大人 37 人、その
うち青少年指導員は 30 人。ほとんどがシ
ニア世代です。
午前はカラーブロックを使ったコミュニ

ケーションゲーム「わいわいブロック」。グ
ループ対抗のボードゲームです。大人が多
いので、６グループのうち大人だけのグルー
プが２つ。そして、１位はなんと、大人だ
けのグループでした。シニアの底力です。
午後は子どもたちで「割りばしてっぽう」
を作りました。これもシニアの出番です。
お父さん、お母さん世代には難しかったよ
うです。そして、できたてっぽうを使った
的あて大会を実施しました。チーム対抗で、
人数の少ないチームにはシニアの助太刀。
子どもたちのたくさんの笑顔に触れ、シ
ニアにとっても楽しい一日となりました。
青少年指導員、75 歳までですが、永遠の
75 歳がたくさんいるようです。

ジュニアサマー金沢ジュニアサマー金沢 シニアと子どもたちの楽しい交流

笑顔あふれる、世代を超えたふれあいのひと時笑顔あふれる、世代を超えたふれあいのひと時
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 7かがやきだより　かなざわ



戦後80年ウズベキスタンを訪戦後80年ウズベキスタンを訪ねねてて
2025年８月にウズベキスタンを訪ねまし
た。「ウズベキスタンに旅行する」と話すと「ど
こにあるのですか？」と聞き返されます。
中央アジアに位置し北はカザフスタン、南は
アフガニスタンと接しています。約 44�万８千
㎡の領土に 3520万人が住んでおり、治安がと
ても良い国です。歴史的にはシルクロードの要
衝として栄え、美しいイスラム建築や壮大な遺
跡が多く残っています。親切な優しい国民性で
親日国です。
私の旅の目的は「青の都」サマルカンドと首

都タシケントにあるナヴォイ劇場、そして日本
人墓地の墓参りです。ナヴォイ劇場は旧ソ連に
戦後抑留された日本人が協力して建築した建物
です。1966年の大地震の時、街は壊滅状態で
したがナヴォイ劇場は無事でした。
捕虜としての強制労働は苦しく十分な食事も
与えられず、お風呂もまともに入れませんでし
た。勤勉な日本人は良く働いたそうです。
その功績を称えられ、劇場の側面にはロシア
語、日本語、英語、ウズベク語の４か国語で書
かれたウズベキスタンからの感謝の意を示す大
きなプレートが掲げられています。日本人とし
て大変嬉しく誇れることです。また、日本人墓
地はウズベキスタンの国が整備してくれたもの
です。墓守をする人は３代に渡り日本人墓地を
守ってくれています。戦後 80年、８月 15日
に私は墓参りができ、お線香を手向けることが
できました。先人たちに感謝しつつ祈ることが
でき、旅の目的を達成しました。私の亡き父も
シベリアに抑留され帰還しましたので、他人事
とは思えませんでした。「平和」の大切さを再
確認した旅になりました。ナヴォイ劇場ナヴォイ劇場

堀口長寿会　堀口長寿会　杉山　喜子杉山　喜子
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号8 かがやきだより　かなざわ



しあわせの窓

子どもたちのプレゼンの様子子どもたちのプレゼンの様子

� 金沢区役所地域振興課　地域力推進担当係長� 金沢区役所地域振興課　地域力推進担当係長　　冨岡　幸世冨岡　幸世

「地域で実現！金沢子どもの夢プロジェク
ト」、アイディアコンテストが 8 月 6 日に
金沢公会堂の会議室で開かれました。応募
した子どもたち７組が自分たちのやりたい
活動をプレゼンしました。今回は７組すべ
てが区の補助事業に選定されました。
皆さまの身近な場所で子どもたちの活動
がスタートします。シニアの皆さんからも、
応援をお願いします。大人からの声かけは、
子どもたちを元気づけます！

10月18日（土）、金沢まつりいきいきフェ
ス タ に は ２ 組 が 出 展 し ま す。【Happy 
company】は食品ロスやごみ問題に関す
るゲームブースで、世代を超えた交流の場
をつくります。【にゃんころだん】の「いしょ
うづくりワークショップ」では、誰でも作っ
た衣装を着てイベントに参加できます。地
域イベントの運営の面白さも伝えます。
11 月１日（土）、中部でつながるふれあ
いマルシェには、【こどもマルシェ】が自分
たちで工夫して手作りしたものを売るお店
を出します。
11 月 16 日（日）、金沢東部地区葉っぴぃ
フェスタで、【葉っぴぃにししば】が缶バッ
ジのワークショップや金沢区ご当地かるた
「カナかる」大会を実施します。多世代が楽
しめます。

子どもたちの活動がスタート！ 頑張っている姿にエールを

審査では鈴木正徳さんが審査では鈴木正徳さんが
温かいコメント温かいコメント

審査員の中に鈴木正徳さんがいらっしゃいました。シニアクラブ
金沢町白寿会の鈴木さんです。鈴木さんは金沢区社会福祉協議会で
会長を務められています。編集部で鈴木さんにお話を伺いました。
「区の担当者から初めて話を聞いたとき、いいことやるな、と思い
ましたよ。子どもたちが地域で何かをやってみる。それを金沢区と
大人たちが応援する。主体は子どもたちです」「大人のサポーターが
つくことになっています。サポーターはシニア世代もいます。シニ
アと子どもたちの接点を増やすことにもつながると思います」
「シニアクラブも世代間交流、多世代交流を意識した活動が大切だ
と思います。金沢町内会ではシニアと子どものボッチャを月２回やっ
ています。少年消防クラブなんていう活動も世代交流の場です。夏
祭り、こども神輿をみんなで盛り上げています」

11 月 23 日（祝・日）、小柴自然公園で、
【シークレットベース横浜キッズ】が、金沢
区にまつわる謎解きウォークラリーとコス
プレコンテストをします。
２月 15 日（日）、長浜ホールで、【ＲＣ

アイネクライネ音楽隊♪】がミニコンサー
トを開き、演奏を通して音と笑顔を届けま
す。
また、２月には、能見台中央公園で、【Ｓ

Ｋ＋（えすけーぷらす）】が子ども１００人
の「逃走中 in 能見台」を実施します。他
の学校の生徒と交流し、災害や困ったとき
に助け合うまちをつくります。

⇒「地域で実現！金沢子どもの夢プロジェク
ト」の詳細は、ネットで「金沢区　夢プロ」を
検索
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【ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺に注意】
 ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺とは、対面するこ
となく、ＳＮＳ上でのやり取りを重ねるなどし
て関係を深め信用させ、金銭等を騙し取る手口
です。
 連絡を重ねていても、実際に会ったことのな
い人からのお金の話（投資や結婚資金等）には注
意してください。
 SNSでお金の話が出たら、家族、警察に相談し
ましょう。

【金沢警察署電話番号】
045-782-0110

◆交通安全情報
【交通事故の状況】

【最近の傾向】
 ７月中、金沢区の人身事故発生件数は前年に
比べ減少しました。
 ７月末まで、金沢区内の人身事故発生の発生
が多かった地域は、釜利谷東、富岡東、六浦地区
でした。
〇令和７年８月４日から、免許更新は予約制に
なりました。
 神奈川県公安委員会から発送された「更新連
絡書（はがき）」が届いたら、ＷＥＢ予約または電
話予約をお願いします。
〇オートバイの交通事故が増加しています。
 安全運転をお願いします。

【交通安全スローガン】
自転車も のれば車の なかまいり

　　　　　金沢警察署 生活安全課　交通課

令和７年７月末までの金沢区内の交通事故状況
発生件数� ��226件226件 (−11件)
死者数� ��� ０人０人 (−２人)
負傷者数� ��251人251人 (−19人)
( カッコ内は前年同期比 )

◇防犯情報
特殊詐欺被害の状況
令和７年７月末の被害状況
(1) 被害届受理件数　51件
　 被害総額　　　　約３億500万円
(2) 被害手口内訳
　 オレオレ詐欺 �・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16 件
　 還付金詐欺� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 件
　 預貯金詐欺� ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５件
　 架空料金請求詐欺� ・・・・・・・・・・・・・・・13 件
　 キャッシュカード詐欺盗�・・・・・・・・・・・０件
　 融資保証金詐欺� ���・・・・・・・・・・・３件
　 その他� �������・・・・・・・・・・・１件
〇固定電話にだけでなく、携帯電話に特殊詐欺
の電話が掛かってくるケースが増えています。
＋（プラス）から始まる国際電話に注意してく
ださい。固定電話への国際電話からの着信を停
止させることもできます。金沢警察署までご相
談ください。

【警察署を騙った詐欺の電話に注意】
 警察官を騙った詐欺の電話が非常に多くか
かってきています。
 犯人は、警察を騙り、「あなたに犯罪の嫌疑が
かかっている。すぐに出頭してほしい。出頭でき
なければ、テレビ通話で取調べを行う」などと
言って、偽の警察手帳や、偽の逮捕状を示して、
あたかも自分が逮捕されるかのように騙しま
す。さらに、犯人は逮捕を免れるには、全財産を
調べる必要がある等と言い、現金をだまし取る
手口となっています。
〇警察からの電話でも、すぐに信用しないでく
ださい。
〇警察は、逮捕する際に事前の通知はしません。
また、テレビ電話での取調べは行いません。
 警察からの電話であっても、電話をかけてき
ている者の警察署名等を聞いた上、一度、電話を
切って、自分で調べたその警察署へ確認の電話
をすることが重要です。
 もし、聞いた警察署の電話番号がわからない
ときや判断に困ったときなどは、金沢警察署に
こんな電話があったと連絡をいただいても構い
ません。気軽にご相談ください。

金沢警察署からのお知らせ
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金 沢 消 防 署 だ よ り

こんろ火災対策
していますか？

令和７年上半期、横浜市で発生した172件の住宅火災のうち、42件がこんろ火災です。

こんろ火災を防ぐには！

調理するときはゆったりとした服や袖が広がった服を着ないよ
うにしましょう。

こんろの奥に調理道具や調味料を置かないようにしましょう。

着衣着火に注意！着衣着火に注意！

781-0119（代）金沢消防署　総務・予防課  予防係

重度のやけどや死亡事故につながる可能性があります。

鍋等のそこから炎がはみ出さないよう適切な火力に調節しましょう。

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 11かがやきだより　かなざわ 第97号 11かがやきだより　かなざわ
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★★かかががややききギャラリーギャラリー ★★

迫力ある滝の写真迫力ある滝の写真

関ヶ谷クラブ徳岡さんの作品関ヶ谷クラブ徳岡さんの作品

輝く紅葉と水しぶきを上げて流れ落ちる滝。輝く紅葉と水しぶきを上げて流れ落ちる滝。
そんな一瞬を切り取った日光市周辺の滝の写真そんな一瞬を切り取った日光市周辺の滝の写真
３点を投稿します。３点を投稿します。
華厳の滝は迫力に魅せられ、５回ほど訪れて華厳の滝は迫力に魅せられ、５回ほど訪れて
います。いつもはエレベーターで観瀑台へ降り、います。いつもはエレベーターで観瀑台へ降り、
そこから滝を撮影します。ある時、観瀑台からそこから滝を撮影します。ある時、観瀑台から
地上に戻ると、林越しに滝を撮影している人が地上に戻ると、林越しに滝を撮影している人が
いました。覗いてみるといつもと違って紅葉といました。覗いてみるといつもと違って紅葉と
滝が一体となった景色が目に入り、思わず滝が一体となった景色が目に入り、思わず
シャッターを切りました。シャッターを切りました。
湯滝では紅葉に加え白樺の鮮やかな白い幹が湯滝では紅葉に加え白樺の鮮やかな白い幹が
強烈な印象になりました。霧降の滝は高さ 75強烈な印象になりました。霧降の滝は高さ 75
ｍを誇る名瀑です。ｍを誇る名瀑です。
写真歴は約20年で、主に風景と花をテーマ写真歴は約20年で、主に風景と花をテーマ
に写真撮影をしています。相棒はオリンパスに写真撮影をしています。相棒はオリンパス
Ｅ -Ｍ１。� （関ヶ谷クラブ　徳岡　正彦）Ｅ -Ｍ１。� （関ヶ谷クラブ　徳岡　正彦）

霧降の滝霧降の滝 湯滝湯滝

華厳の滝華厳の滝

会
員
の
ペ
ー
ジ
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かがやきだよりへの投稿・寄稿をお待ちしております。
会員のページ：テーマは自由（政治・宗教を除く）写真や挿絵

などを含め 600 字以内。

クラブの活動紹介：地域での活躍の様子。自治会・町内会や

社協、学校などの連携など写真を添えてお願いします。

（連絡いただければ機関誌委員が取材に伺います）

かがやきギャラリー：紙（誌）上作品展です。作品は実物や

その写真などで、対象はなんでも結構です。

いずれもお名前、所属支部・クラブ名と連絡先電話番号を必ず

添えてください。

原 稿 募 集

宛先
　〒 236-0021
　金沢区泥亀 1 丁目 21 番 5 号いきいきセンター金沢内
　金沢区シニアクラブ連合会事務局
　TEL・FAX　045（784）5121

※機関誌委員会委員　◎同委員長　○同副委員長

機関誌編集委員会名簿
支部名 クラブ名 氏　　　名

富 岡 第 二 シーサイドコーポヨマキ会 宮川　康子 ※

並 　 　 木 柴そよかぜ会
土井　　巖 ※
前田伊津子 ※

金 沢 東 部 西柴団地福寿会 林　　秀明 ○

六 浦 西 大道高砂会 水内　利博 ◎

六 浦 西 湘南六浦福和会 村田　秀雄 ○

釜 利 谷 第 一 阿王ヶ台シニアクラブ 岡　　浩子 ※

釜 利 谷 第 二 関ヶ谷クラブ 三上　典彦 ※

区シ連副会長　機関誌委員会担当役員 沖川　正澄 ─

株式会社ニチコミ
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　2025年度の夏は記録的な暑さ。毎日が熱中症対策。
水田が乾燥してひび割れが発生し、稲が枯れるという
暑さであった。
　そのため、家に閉じこもってしまう。そんな中、会
報誌に原稿を送ってくれる。感謝である。気温が 30℃
を割ったとき、酪農の牛・鶏が夏バテを克服し、牛乳
や卵を産みだした話題が。2025年は大阪で日本国際
博覧会が開催。横浜では 27 年３月に国際園芸博覧会

（花博）が開催される。気候変動が激しいときに、植物
や自然との向き合いが、この横浜から発信するという。
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第97号 15かがやきだより　かなざわ 第97号 15かがやきだより　かなざわ



・紙飛行機の作成と飛ばし方の指導・紙飛行機の作成と飛ばし方の指導
　地域の子どもの参加により、六浦南小学校の体　地域の子どもの参加により、六浦南小学校の体
育館で「紙飛行機飛ばし大会」を開催。育館で「紙飛行機飛ばし大会」を開催。
　初めて折る紙飛行機と、上手に遠くに飛ばす方　初めて折る紙飛行機と、上手に遠くに飛ばす方
法も指導し、楽しく、シニアと子どもたちとの交法も指導し、楽しく、シニアと子どもたちとの交
流の場にふさわしいイベントです。流の場にふさわしいイベントです。

・七輪を使って火起こし、お餅を焼き、きな粉餅・・七輪を使って火起こし、お餅を焼き、きな粉餅・
あんこ餅を楽しむあんこ餅を楽しむ
　地元の小学校から授業の一環で、１年前に苗を　地元の小学校から授業の一環で、１年前に苗を
植え、育て、収穫した大豆植え、育て、収穫した大豆
からきな粉を作りました。からきな粉を作りました。
　子どもたち発案で、七輪　子どもたち発案で、七輪

を使って、お餅を焼くことになりました。先生もを使って、お餅を焼くことになりました。先生も
初めて目にした七輪、シニアの応援で、焼いたき初めて目にした七輪、シニアの応援で、焼いたき
な粉餅を食べ楽しんでもらいました。な粉餅を食べ楽しんでもらいました。

・通学時の見守り活動・通学時の見守り活動
　友愛活動では、事故なく元気に通学できるよう　友愛活動では、事故なく元気に通学できるよう
にと、にと、３年前から３年前から12人の役員が、12人の役員が、月曜日から金月曜日から金
曜日の登校日に、曜日の登校日に、スクールゾーン内の５カ所の交スクールゾーン内の５カ所の交
差点で見守ります。子どもたちから「おはようご差点で見守ります。子どもたちから「おはようご
ざいます」と大きな声で、我々も元気をもらえます。ざいます」と大きな声で、我々も元気をもらえます。
　登校日は毎日　登校日は毎日
見守り活動を見守り活動を
行っています。行っています。
１年間での活動１年間での活動
回数は 200 日回数は 200 日
に及びます。に及びます。

・和太鼓グループ（竜の鼓会・白妙囃子）・和太鼓グループ（竜の鼓会・白妙囃子）
　子どもとシニアが揃って和太鼓・祭り囃子の練　子どもとシニアが揃って和太鼓・祭り囃子の練
習に励んでいます。発表会は南区内の公会堂や地習に励んでいます。発表会は南区内の公会堂や地
域の地区センター・公会堂と地元祭礼に参加し、域の地区センター・公会堂と地元祭礼に参加し、
祭りを盛り立てる役を担っております。昨年は「敬祭りを盛り立てる役を担っております。昨年は「敬
老芸能大会」や「フェスティバル」にも参加し好老芸能大会」や「フェスティバル」にも参加し好
評を得ています。評を得ています。

心と体が温まる交流心と体が温まる交流

世代を超えて一緒に夢中に世代を超えて一緒に夢中に

子どもを見守る温かな眼差し子どもを見守る温かな眼差し

一緒に作って一緒に味わう一緒に作って一緒に味わう

湘 南 六 浦 福 和 会 の 活 動

地域の子どもたちと交流地域の子どもたちと交流

第97号16 かがやきだより　かなざわ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています


