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【金沢動物園】有袋類のコアラは、
生まれた直後に母親のお腹の袋に
入ります。袋の中にある乳首に吸い
付いて成長し、約半年後に袋から出
てきます。令和６年４月に誕生した
赤ちゃんは、令和６年11月に袋から
出てきました。コアラ舎が３月末まで
工事中でコアラの展示をお休みして
いましたが、４月には展示を再開予
定です（金沢動物園 HPを確認くだ
さい）。コアラの親子に会いに来てく
ださいね。（写真提供：金沢動物園）

季節の花「アンズ」季節の花「アンズ」
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第４回理事会報告
　1 月 21 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分から、いき
いきセンター金沢３階会議室で令和６年度第４
回理事会が開催されました。
　各委員会からの報告のあと、①Ｒ７年度総会
スケジュールについて（総会日程 4/30（水）
とそれまでの準備日程）、②規約改正について、
③Ｒ７年度委員会委員選出について、④シニア
クラブ未設置地域の方のシニアクラブ活動への
参加について　⑤金沢区シ連ロゴマーク採用方
法についてを審議しました。

第５回理事会報告

　2 月 25 日 ( 火 ) 午後 1 時 30 分から、いき
いきセンター金沢 3 階会議室で第５回理事会
が開催されました。
　会長のあいさつの後、金沢区シ連ロゴマーク
の選定が行われ、出席理事・役員の投票により、
ロゴマークと佳作２点を決定しました。
　各委員会からの報告のあと、役員から、市老
連の令和７年度の取組みについて、次の報告が
ありました。①リーダー研修会から新任会長研
修会へ変更、②令和６年度休止したシニアの祭
典の再開、③市シ連機関誌の年発行回数の変更

（4 回（４月、７月、１０月、１月）から 3 回（4
月・10 月・1 月））に、④単会の活動助成金
35％増額。

会長連絡会報告

　３月 10 日（月）、午後１時半から３時　い
きいきセンター金沢３階会議室にて会長連絡会
が開催され、役員及び事務局から以下の事項に
ついて参加者に伝達がありました。①令和６年
度補助金に関する報告書の件と令和７年度補助
金申請について　②金沢区シニアクラブ連合会
ロゴマーク紹介 　③連絡事項　④その他
1.「単位クラブへの補助金関係」については従

来との変更点が事務局から、また「ロゴマー
クの披露」については会長から入賞者・作
品の３点の紹介と賞金が渡され、１位の方
のインタビューがあった。ロゴマークは次
年度の区シ連の催しやホームページ・機関
誌などで会員に適宜披露されます。

２. 連絡事項では直近４カ月の催しとしてグラ
ウンド・ゴルフ大会、ゲートボール大会、
カラオケ大会、ことぶき大学講座、そして
シニア大学の開講の件が資料も添えて紹介
されました。

会議の様子

シ
ニ
ア
連
の
ペ
ー
ジ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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　ぼたんの会ってご存知ですか。通常、シニ
アクラブは町内会などの地域ごとにできてい
ます。ぼたんの会は区シニア連直下のシニア
クラブです。ぼたんの会に加入することで、
クラブのない地域にお住いの方々もシニア連
のイベントに参加でき、委員会などで活動す
ることができます。活性化委員会での検討を
経て、令和５年４月１日に７人でスタートし
ました。
　現在のメンバーは 31 人です。碓井功さん
もその一人です。かもめ短歌会の碓井さんで
す。毎号、文芸欄に短歌を寄せていただいて
います。碓井さんにぼたんの会に加わったい
きさつをお聞きしました。
　「かがやきだより「かなざわ」が届かなく
なったんです。区シ連の事務局に「最近、機
関誌が届かないけれど」って電話しました。
そこで私の所属していたシニアクラブが解散
したと知ったんです。私たちは、能見台の駅
のそばのマンションのクラブで、会員は 100
人を超えていたと思います。私も時々、定例
会に参加していました。よもやま話、ダベリ
ングの会です」
　「活動はシニアクラブから離れて、かもめ
短歌会、様々なクラブに参加している方が集

まっています。
　かがやきだより「かなざわ」の文芸欄は私
たちの作品の発表の場です。短歌会は 2カ
月に１回の開催ですが、年 4回、1月、4月、
7 月、10 月のかがやきだより「かなざわ」
の発行時期は意識しています。ええ、短歌や
俳句など季節性が大事ですから」
　「ぼたんの会ですか、私みたいに地域のク
ラブがなくなって、でも何かに参加したい、
という方が多いみたいですね。女性部・・、
今は松葉の会って言うんですね。その活動を
熱心にやってこられた方とか。
　ぼたんの会の定例会に集まるのは 7、８人
ですが、せっかく 31 人もいるんだから、会
で何か、イベント、麻雀大会でもやろうとい
う話で盛り上がっています」

ぼたんの会、７人から３１人に シ
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金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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｢第18回囲碁・将棋大会｣

晴嵐かなざわと区シニアクラブ連合会共催の
囲碁将棋大会が、2月16日(日)いきいきセンター
3 階の会議室で催されました。参加者は囲碁の部
14 人、将棋の部 15 人で、熱戦の結果、栄えあ
る入賞者は次のとおりです。

各クラスの優勝者は、囲碁は 5 月 8 日 ( 木 )、
将棋は同 15 日 ( 木 ) うらしま荘での市老連主催
の大会に出場されます。

将棋の部
　Ａクラス

優　勝　　瀬戸　和男　　シニアクラブ富岡東
準優勝　　尾崎　直人　　晴嵐かなざわ
３　位　　山崎　　裕　　八景台ゆうゆうクラブ

　Bクラス
優　勝　　池田　正守　　八景台ゆうゆうクラブ
準優勝　　高橋　源次　　晴嵐かなざわ
３　位　　照井　宣男　　晴嵐かなざわ

囲碁の部
Ａクラス
優　勝　　臼田　吉孝　　西柴団地福寿会
準優勝　　梅村　　晃　　湘南六浦福和会
３　位　　石田　光男　　シニアクラブ富岡東
B クラス
優　勝　　秋山　俊男　　沢木谷クラブ
準優勝　　渡辺　則夫　　沢木谷クラブ
３　位　　中島　繫雄　　シニアクラブ富岡東
C クラス
優　勝　　芝原　耕造　　南川長盛会
準優勝　　岡本　慶子　　シニアクラブ富岡東
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令和７年度金沢区シニア連予定令和７年度金沢区シニア連予定表表（4月～7月）（4月～7月） 〈令和７年 3 月 29 日現在〉

4月 5月 6月 7月

総会・理事会・
役員会

  2 日（水）
11 日（金）
30 日（水）

会計監査
役員会・理事会
総会

13日（火）役員会
10 日（火）

25 日（水）

役員会

理事会

 8 日（火）委員長会議・
役員会

22 日（火）新任会長研修会

単位クラブ会長連絡会   1 日（火）申請受付

ぼたんの会 25 日（金）委員会 29 日（火）ぼたんの会

IT 委員会  29日（木）委員会 26 日（木）委員会

活性化委員会 3 日（火）委員会

シニア大学委員会
4月1日（火）～5 月 7 日（水）
受講生募集！！

7日（水）委員会
3 日（火）開講式・自主講座

10，17 日（火）自主講座

1 日（火） 
7 日（月）

15 日（火）

自主講座
合同共通講座
自主講座・閉講式

ことぶき大学委員会 24日（土）ことぶき大学講座

機関誌委員会
15 日（火）95 号発行

30日（金） 委員会 13 日（金）、20 日（金）
委員会

15 日（火）96 号発行
25 日（金）委員会 25 日（金）委員会

友愛活動委員会 28 日（月）委員会 28日（水）委嘱状伝達式・研修会 15 日（火）委員会

スポーツ委員会
17 日（木）

　　　　　　　　　　
委員会・
代表者会議

  8日（木）ゲートボール大会
15日（木）同予備日

22日（木）
グラウンド・ゴ
ルフ春季大会

29日（木）同予備日

歩こう会委員会
16日（金） 
23日（金）
30日（金）

委員会
歩こう会
予備日 

  6 日（金） 
20 日（金）

委員会
下見
 

世代交流委員会

松葉の会   4 日（水）委員会

旅行委員会 17 日（木）委員会

趣味の作品展委員会 18 日（水）委員会

演芸の集い委員会 23 日（水）委員会 24 日（火）カラオケ大会

発声法によるフレイル予防と
みんなで楽しむ音楽の集い
講師：染谷由紀乃先生
場所：金沢公会堂多目的室にて
日時：５月24日（土）14時～

春の歩こう会 ～金沢八景駅から
貝山緑地（追浜）を歩く～
開催日時：令和7年５月23日（金）午前9時30分～
集合場所：（京急）金沢八景駅前バスロータリ広場
申込締切：5月7日（水）

９日（水）, 23日（水）委員会３日（木）, 23日（木）委員会
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　金沢区シ連には、シンボルマークやロゴマー
クはありませんでした。昨年6月の第1回理事
会で会長から、会員からの公募で区シ連のシン
ボルを作ることが提案され、8月の第2回理事
会で応募資格などを決め、９月から募集を開始
しました。
　応募は１月末に締め切られ、７点もの作品が集
まりました。秀作ぞろいですが、審査の公正を
期すため、審査当日まで、会長や役員も作品を
見ることはできませんでした。知っていたのは、
事務局の佐藤さんと田子さんだけです。

厳正な選考審査
　２月２５日（火）の理事会の冒頭、選考審査が
行われました。太田副会長から、「会員から多く
の作品が寄せられました。皆さんに選んでいた
だきたいと思います。今年は昭和100年、ロゴ
マークは、今後100年、さらにシニア連が存続
する限りずっと使われることになります。大切な
ものです。よくご覧になって、じっくり考えて、
投票してください」
　皆さん、ホワイトボードに貼りだされたロゴ

マークの近くによって、「称名寺、金沢区ってわ
かるね」「亀の図案もいいね」「シニアクラブの三
つの目標か」「シニアの笑顔がいいね」投票の結
果、ロゴマーク１点と佳作2点が選ばれました。

ロゴマーク発表
　３月１０日（月）の会長連絡会でロゴマークの発表
と表彰が行われました。
　ロゴマークに決まったのは、八景台ゆうゆうクラブ

区シ連のロゴマークが
決まりました

令和 7 年 2 月 25 日の理事会で理事と役員の投票により金沢区シニアクラブ連合会の
ロゴマークが決まりました。

募集した経緯

選考審査の様子
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柴そよかぜ会　安藤紀子さんの作品

の神田朗さんの作品です。佳作二点は柴そよかぜ会
の安藤紀子さん、南川長盛会の小田島隆さんの作品
でした
　神田さんの挨拶です。「お年寄りの笑顔を大きく描
いて、その下に金沢区の旧跡や名所、称名寺や釣り船、
ジェットコースターやシーサイドラインなど、散歩

コースで目にする
光景を図案化しま
した。私たちシニ
アを笑顔にするシ
ニア連であり続け
てほしいという思
いを込めました」
　 ロ ゴ マー クは、

旗や幟、封筒や名

刺など、いろんな

場面に使えるよう、

修 正し た う え で、

機関誌の７月号の

表紙でお披露目の

予定です。

太田副会長から神田さんに賞金がわたされました 喜びを語る神田さん

南川長盛会の小田島隆さんの作品

佳作に選ばれた作品
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　　関ヶ谷クラブ　会長　海老根武子

2 月 28 日（金）、関ヶ谷クラブの 8 名で金沢
文庫駅から電車で三浦海岸駅まで河津桜を見に

行きました。天気は最高。三浦海岸駅を降り、
改札口を出た途端、河津桜のお出迎えを受けま
した。

大勢の人波と一緒に桜並木に向かい、長いな
だらかな坂道を歩くと桜並木が目の前に。ほぼ
満開の花が私たちを歓迎してくれているようで
した。大勢の人がカメラを向けて楽しんでいま
した。菜の花とのコラボ、赤い京急電車とのミ
スマッチ、ステキです。

あと何回桜を見ることができるのかと考えた
ら、すばらしい景色、足は少々疲れぎみになり
ましたが、仲間と訪れて本当に良かった。

帰りには近隣の農家の方が作った新鮮な野菜
をリュックにいっぱい買い、おいしい昼食をいた
だき満足の１日でした。また一緒に出かけるこ
とを約束し解散しました。

三浦海岸の河津桜を楽しんで

満開の河津桜がお出迎え満開の河津桜がお出迎え

会
員
の
ペ
ー
ジ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第95号8 かがやきだより　かなざわ



横浜・山手の西洋館横浜・山手の西洋館 裏山の散歩道裏山の散歩道
関ヶ谷クラブ　中島　美夫関ヶ谷クラブ　中島　美夫

★★かかががややききギャラリーギャラリー ★★

会
員
の
ペ
ー
ジ

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています
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ようにしましょう。
〇庭
・草木の手入れをし死角をなくし、犯人を寄せ付け
ない庭にしましょう。
〇その他
・防犯砂利、防犯カメラ、防犯アラーム、センサーラ
イトなどを設置しましょう。

【悪質な点検業者に注意 !】
　突然、訪問してきた業者が屋根や水道などの無料
点検などと称して住宅に上がり込み、工事・点検を
依頼したところ高額な修理金額を請求されるといっ
たトラブルが発生しています。
　犯罪目的で、利用するため個人情報を聞き出す可
能性がありますので注意してください。
（防犯対策）
・インターホン越しに対応し、対面しない。
・身分確認を行う。すぐに契約しない。
・個人情報、金品の保管状況を教えない。
・立ち去らない場合は、警察に通報する。

◇交通安全情報

　県内において交通死亡事故が多発しています。ド
ライバーも歩行者の方も、交通ルールを守り、交通
事故防止に努めましょう。

【交通安全スローガン】
反射材わたしとかがやく夜の道

資料提供：金沢警察署　生活安全課　交通課

令和７年１月末までの金沢区内の交通事故状況
発生件数� � 35件（－10件）35件（－10件）
死者数� ��� ０人（－１人）０人（－１人）
負傷者数� � 38 人38人（－13人）（－13人）

（カッコ内は前年同期比）

金沢警察署からのお知らせ
今一度

再確認を！

運転を続けるシニアの皆様へ
　加齢に伴い、身体機能が低下すると運転操作ミスへと
つながり、交通事故を引き起こす可能性が高まります。

運転に不安を感じたら
安全運転相談ダイヤル
#8080（シャープハレバレ）にお電話ください。

◇防犯情報
【特殊詐欺発生の状況】
金沢署管内では、特殊詐欺のだましの電話が多くか
かってきていますが、自宅に掛かってきた詐欺電話
を見破り警察に情報提供していただいた区民の方も
多数いらっしゃいます。引き続き特殊詐欺の手口を
知って、詐欺に対する免疫（見破る）力をつけて行
きましょう。
〇令和７年１月末までの発生状況
（１）被害届受理件数　５件

被害総額　約6,300 万円
（２）被害手口内訳

オレオレ詐欺　１件
還付金詐欺　０件
預貯金詐欺　４件
架空料金請求詐欺　０件
キャッシュカード詐欺盗　０件

〇携帯電話に特殊詐欺の電話が掛かってくるケース
が増えています。＋（プラス）から始まる国際電話
に注意してください。

【強盗事件各地で発生中 !】
　首都圏で、住宅に対する強盗事件が連続発生して
います。
　自宅に「金品の保管状況」や「個人情報」等を聞
き出す不審な電話が掛かってきても、決して教えな
いようにしてください。
　また、深夜、住宅街で不審な車両（複数人で乗車、
ゆっくり走行等）を目撃した場合は、警察に通報を
お願いします。

【強盗に対する備えについて】
〇玄関・勝手口
・在宅中であっても鍵をかけましょう。
・ドア用センサーアラーム、ガードプレートを設置し
ましょう。
〇窓
・犯行の多くは窓から侵入されています。
・サッシに補助錠を設置したり、防犯フィルムを貼る

第95号10 かがやきだより　かなざわ



金 沢 消 防 署 だ よ り

金沢消防署　総務・予防課  予防係 781-0119（代）

第95号 11かがやきだより　かなざわ

放火されない・放火させないまちづくり

・ごみは指定された日時、場所に出しましょう

・物置や車庫には鍵をかけましょう

・家の周りは照明などで明るくしましょう

・家の周りは整理整頓し、燃えやすいものを置かないようにしましょう

市内では、年間約 700件の火災が発生しています。
出火原因の上位にある放火による火災の主な事例と対策を紹介します。

ごみ集積場所に置かれたごみ
やネットに火をつけられた

駐車していた車やオートバイの
ボディーシートに火をつけられた

住宅敷地内に置いていた
段ボールに火をつけられた

出
火
防
止
ポ
イ
ン
ト
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しあわせの窓 金沢区役所　高齢・障害支援課　高齢支援担当金沢区役所　高齢・障害支援課　高齢支援担当

病気やケガ等で医療やケアが必要になったとき、自分で意思を伝えられなくなる可能性は誰にでもあります。病気やケガ等で医療やケアが必要になったとき、自分で意思を伝えられなくなる可能性は誰にでもあります。
「もしも手帳」はそんな“もしも”のときのために、気持ちを伝えるお手伝いをします。「もしも手帳」はそんな“もしも”のときのために、気持ちを伝えるお手伝いをします。

第95号14 かがやきだより　かなざわ

金沢区高齢・障害支援課 高齢支援担当にお問い合わせください。



編  集  後  記編  集  後  記
　表紙の『コアラの親子』の写真。微笑
ましく大変な癒しだ。ところが今回を最
後に一休みになる。金沢動物園からの写
真は毎回楽しみで長い間、本当にありが
とうございました。
　次回からは各クラブや支部の元気な
活動を表紙にしたいと考えています。
区にはいろんなエピソードがある。『控
えおろう。この印籠が目に入らぬか！』
時代劇「水戸黄門」その本人が金沢に来
訪との話が出てくると『嘘！』と言いた
くなる【神奈川新聞 1997 年４月 2 日参
照】称名寺の資料を持ち帰り、『大日本史』
に利用したと聞くと本当なのかな？また
黒船のぺりーの艦隊が金沢沖に就航して
いた時には、水や食料を運んで船に乗り
込み、歓待されたと聞く。会報の歴史を
作るのも現代の責任か？　　　　（水内）

かがやきだよりへの投稿・寄稿をお待ちしております。
会員のページ：テーマは自由（政治・宗教を除く）写真や挿
絵などを含め 600 字以内。
私の宝とお孫さん訪問 は交互に掲載、お孫さん訪問は写真と
簡単な添え書きをおねがいします。
私の宝 は作品の写真か実物と添え書きで由来や思いなどをお
願いします。
かがやきギャラリー は、紙（誌）上作品展です。作品は実物
やその写真などで、対象はなんでも結構です。
いずれもお名前、所属支部・クラブ名と連絡先電話番号を必
ず添えてください。

原 稿 募 集

宛先
　〒 236-0021
　金沢区泥亀 1 丁目 21 番 5 号いきいきセンター金沢内
　金沢区シニアクラブ連合会事務局
　TEL・FAX　045（784）5121

機関誌編集委員会名簿
支部名 クラブ名 氏　　　名

富 岡 第 二 シーサイドコーポヨマキ会 宮川　康子 ※

並 　 　 木 柴そよかぜ会
土井　　巖 ※
前田伊津子 ※

金 沢 東 部 西柴団地福寿会 林　　秀明 ○
六 浦 西 大道高砂会 水内　利博 ◎
六 浦 西 湘南六浦福和会 村田　秀雄 ○
釜 利 谷 第 一 阿王ヶ台シニアクラブ 岡　　浩子 ※
釜 利 谷 第 二 関ヶ谷クラブ 三上　典彦 ※

区シ連副会長　機関誌委員会担当役員 沖川　正澄 ─
株式会社ニチコミ 尾前　正樹 ─

※機関誌委員会委員　◎同委員長　○同副委員長

第95号 15かがやきだより　かなざわ



大岡大岡川　　川　　花見散策花見散策
　今年は天候不順で花見の日程の見極めが難しかった　今年は天候不順で花見の日程の見極めが難しかった

のですが、横浜市内で美しい花見を満喫していただこのですが、横浜市内で美しい花見を満喫していただこ

うと、３月２８日（金）企画しました。当日になってうと、３月２８日（金）企画しました。当日になって

最悪の雨・雨・雨のために当初１６人の参加者でした最悪の雨・雨・雨のために当初１６人の参加者でした

が、たった５人となってしまいました。それでもが、たった５人となってしまいました。それでも ｢｢９時９時

過ぎには雨が上がる過ぎには雨が上がる」」との予報でしたので、集合場所との予報でしたので、集合場所

に集まった方が晴れることを信じて出発。京急線の弘に集まった方が晴れることを信じて出発。京急線の弘

明寺駅より弘明寺観音をお参りして、伊勢佐木町７丁明寺駅より弘明寺観音をお参りして、伊勢佐木町７丁

目に安置されている「一六地蔵尊 (いちろくじぞうそ目に安置されている「一六地蔵尊 (いちろくじぞうそ

ん )」に手を合わせ大岡川の桜観賞となりました。川ん )」に手を合わせ大岡川の桜観賞となりました。川

の両側に出店されている屋台約２８０店を見物しながの両側に出店されている屋台約２８０店を見物しなが

ら５３０本の「ソメイヨシノ・ジンダイアケボノ・ヨら５３０本の「ソメイヨシノ・ジンダイアケボノ・ヨ

コハマヒガンザクラ｣ などの花見鑑賞。参加者の気持コハマヒガンザクラ｣ などの花見鑑賞。参加者の気持

ちが伝わり、川面に垂れ下がる満開の桜の見事さに大ちが伝わり、川面に垂れ下がる満開の桜の見事さに大

興奮。日ノ出町に向かった正面には「みなとみらい」興奮。日ノ出町に向かった正面には「みなとみらい」

が目に入り、またまた大興奮。が目に入り、またまた大興奮。

各地での花見の楽しみ方には各地での花見の楽しみ方には

色々ありますが、快晴の空と色々ありますが、快晴の空と

満開の桜を、この繁華街での満開の桜を、この繁華街での

鑑賞も一押しです。歩いた歩鑑賞も一押しです。歩いた歩

数は何と１３,０００歩でし数は何と１３,０００歩でし

た。皆さん、お疲れ様でした。た。皆さん、お疲れ様でした。

区シ連六浦西支部ウォーク担当区シ連六浦西支部ウォーク担当　村田　秀雄　村田　秀雄

川面に垂れ下がる美しい桜川面に垂れ下がる美しい桜

春の訪れを楽しみました春の訪れを楽しみました

金沢区シニアクラブ連合会を応援しています

第95号16 かがやきだより　かなざわ


