
避難所運営 
 連絡・調整・指示 
 避難者の確認・支援 

２０時～２２時 

１５時～２２時 

●トリアージ等の研修・・・・・・・消防署 
●ゲーム（賞品あり）・・・・・・・・事務局 
●２２時消灯 

●ワークショップ（改善事項の確認） 
●アンケートの実施 
●資材等撤収 

「 防災キャンプ」のスケジュール 

避難所開設 
避難所の全体確認と設営 
施設・備品・消耗品の確認 
運営資材資料等の準備 

１５時～ ２０時～２２時（応急訓練＆ゲーム） 



市民の皆さんが行うトリアージ 

壁や柱などに手足を 
挟まれていた 

歩くことが 
できる 

呼吸の 
仕方 

脈を 
確かめる 

意識を 
確かめる 

すぐに 
救護所へ 

受診不要 

ゆっくり 
救護所へ 

すぐに 
救護所へ 

すぐに 
救護所へ 

すぐに 
救護所へ 

少し急いで 
救護所へ 

いいえ 

４時間以上は挟まれていない 

はい ケガがない 

ケガがある 

呼吸をしていない 

呼吸がしんどそう 

脈が触れにくい 

脈が速く打っている 

様子がおかしい 



トリアージの体験 

応急処置について 



男女子供が一緒になって、和気会々のゲーム 


