
「 防災キャンプ」のスケジュール 

避難所開設 
避難所の全体確認と設営 
施設・備品・消耗品の確認 
運営資材資料等の準備 

避難所運営 
連絡・調整・指示 
避難者の確認・支援 

１５時～ 

１５時～２２時 

●夕食の準備（鍋、釜、プロパン）・・・食料・物資班 
    （カレーライス等の準備は各自で実施） 
 
●夕食（各参加者毎食事）・・・・・・・・・参加者毎 
    （明かりの確保、水の確保は各自で実施） 

１８時～２０時（停電・断水下のキャンプ） 



ポリ袋調理でのカレーや乾物食材での夕食準備 



停電下での食事風景 



避難所生活のための準備品等 


