
第７回カラーガード全国大会  ジュニアの部 

７th Color Guard National Championships Junior 

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

General Effect 全体効果 

プログラム構成と演技者の表現による効果に注目し、あらゆるデザインの効果を評価する 

 

Repertoire Effect /作品の効果  
 

・Program Concept /プログラム コンセプト    

・Pacing of Planned Effects /配分が計画された効果 

・Musicality/Mood /音楽性とムード 

 

  

 
/100 

Box C Box B Box A 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

初心者 – 初級者 普通 – 優良 優秀 

 

Performance Effect /演技者の表現による効果 

 

Engaged the Audience through a Range and Variety of Effects /観客を引き込む効果的な演技力の幅と多様性 

・Delivered/Sustained Planned Effects /計画された効果の継続的な伝達力 

・Demonstrated Excellence as an Effect /効果に繋がる演技の優秀性 

 

 

 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：         

 

/200 

 

  



 

ジュニアの部 全体効果 クライテリア 

 

Box C 

初心者 - 初級者 
Box B 

普通 - 優良 General Effect Box A 

優秀 

60-69 70-84 

比較のポイント 

85-100 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

少し ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

 作品の効果  

プログラムコンセプトに意図があまり感じ

られず不十分である。 

演出の意図がはっきりしてない場合が多

い。 

プログラムコンセプトはあるが洗練されて

いない。 

演出の意図はわかるが十分とはいえな

い。 

プログラムコンセプト 

プログラムコンセプトはしっかりしており

独創性もある。プログラムの流れはほと

んど成功している。 

演出計画は程よく成功している。 

配分が計画されているとはいえない。 
計画された配分は感じるが十分ではな

い。効果計画の成功した自覚により効果

のよいレベルが生み出される。 
配分が計画された効果 

良い効果計画。 

計画された効果は程よく成功している。 

解釈は試みられるけれども、果たされな

い。ムードは維持されなく意図された効

果は疑問であり制限される。 

視覚的音楽性とムードの解釈の幅は普

通である。 
音楽性とムード 

コンセプトに合った視覚的音楽性とムー

ドの解釈で程よく成功している。 

                演技者の表現による効果  

演技者は作品の内容をある程度理解し

ている様に見受けられるが、それらを観

客に伝ようとする積極性が不足している

為、観客とのコミュニケーションは不十分

である。 

演技者は作品の内容や意図するところ

をある程度理解しており、それらを観客

に伝えようとする努力もなされているが、

観客を魅了する場面は多くはない。 

観客を引き込む効果的な 

演技力の幅と多様性 

演技者による作品の理解は十分で、観

客に訴えかける能力は一貫して高いが。 

いくつかの表現を試みるもまだ観客を意

識しきれていない。 

伝達力は普通である。 

セクションからセクションおよび場面から

場面の一貫性において発展途上。 
計画された効果の継続的な伝達力 

伝達力はほぼ強い。 

セクションからセクション、場面から場面

にと継続されている。 

いくつかの優秀性はある。 適度な優秀性はある。 効果に繋がる演技の優秀性 
だいたいにおいて優秀性は示されるおり

効果的である。 

 



第７回カラーガード全国大会  ジュニアの部 

７th Color Guard National Championships Junior  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Design Analysis デザイン分析 

演技の構成、その理解度と達成度を評価する 

 

Composition /構成 

 

・Use and interrelationship of design elements in form, body, and equipment / 

フォーム、ボディ、手具におけるデザイン要素の使い方と相互関係 

・Motion to connect events & Transitions /イベント間のスムーズなつながり、スムーズな持ち替え 

・Variety of design choices / デザイン選択の多様性 

 

  

 /100 

Box C  Box B  Box A  

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

初心者 – 初級者 普通 – 優良 優秀 

 

Excellence /理解度と達成度 
 

・Achievement of spacing, line, timing, and orientation / 間隔、ライン、タイミング、方向などの達成度 

・Adherence to style in equipment, movement, and motion /手具、動作、動きにおけるスタイルの一貫性 

・Training, concentration, stamina, and recovery /トレーニング、集中力、スタミナ、リカバリー 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 

  



 

ジュニアの部 デザイン分析 クライテリア 

 

Box C 

初心者 - 初級者 
Box B 

普通 - 優良 Design Analysis Box A 

優秀 

60-69 70-84 
比較のポイント 

85-100 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 
少し ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  構成  

基礎とロジックが弱い 

弱い創作プロセスと要素。 

デザイン、ロジック、多様性の基礎知識。 

フォーム、ボディ、手具のデザイン要素の

使用の適度な品質。正しい創作プロセス

と要素。 

フォーム、ボディ、手具におけるデ

ザイン要素の使い方と 

相互関係 

フォーム、ボディ、手具のデザイン、ロジ

ック、および多様性の程良い知識。 

洗練されたテクニックを追求している要素

の良い使用。 

程強い創作プロセスと要素。 
フォーム、ボディ、手具の動作によるイベ

ントのまれな、または弱い接続。 

不自然な持ち替え。 

フォーム、ボディ、手具の動作によるイベ

ントの適度な接続。持ち替えもスムーズと

はいえない部分がある。 
イベント間のスムーズなつながり 

スムーズな持ち替え 

フォーム、ボディ、手具の動作によるイベ

ントの良い接続。程良くスムーズな持ち

替え 

最小範囲。 基本的な範囲。 デザイン選択の多様性 程良く幅広い。 

  理解度と達成度  

いくらかの理解を示し時折の達成。 平均的なの理解度で適度な達成度。進

歩的なスキルを提供している。 
間隔、ライン、 

タイミング、方向などの達成度 
良く理解され、程よく達成されているレベ

ル。 

時折あるレベル。 発達中の一貫性；明らかに今後一貫する

であろう。 

手具、動作、動きにおける 

スタイルの一貫性 
程良く一貫性がある。 

頻繁な失敗やミスから試みられたリカバリ

ー。 

散発的な集中力とスタミナ。 

フィジカル、メンタルの発達を育ててい

る。 

失敗やミスから試みられたリカバリー。 

適度に達成されたスタミナと集中。 

トレーニング、集中力、 

スタミナ、リカバリー 

程良いフィジカルとメンタル。 

まれな失敗やミスからのリカバリー。 

程よい集中力とスタミナを示している。 

 



第７回カラーガード全国大会  ジュニアの部 

７th Color Guard National Championships Junior 

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Equipment 手具の技術 

手具の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of equipment skills /手具操作の幅、多様性と奥行き 

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

 

  

 
/100 

Box C Box B Box A 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

初心者 – 初級者 普通 – 優良 優秀 

 

Excellence /理解度と達成度 
 

・Understanding and application of equipment principles /手具操作における基礎の理解と応用 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：      

 

/200 

 



ジュニアの部  手具の技術 クライテリア 

 

Box C 

初心者 - 初級者 
Box B 

普通 - 優良 Equipment Box A 

優秀 

60-69 70-84 

比較のポイント 

85-100 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

少し ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

散発的、いくつかの多様性。 

より長いフレーズで。 

極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じる。演技の

フレーズは短く感じる部分があり、マルチ

プランワークを模索している。方法と技術

は平均的な身体と精神を必要とする。進

展するための十分な機会の供給があるか

もしれない。 

手具操作の 

幅、多様性と奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで変化があ
る。 
演技のフレーズは長めで、マルチプラン
は動きを通じて多才である。 
方法と技術はよい身体と精神的な発達を

必要とする。 

時折、ムーブメント、ステージングと組み

合わされる。 
適度なムーベメントあるいはステージング

を含んだ組み合わせ。 
手具と身体の調和による 

奥行き、幅、多様性 
ムーブメントあるいはステージング上で程

よくブレンドされている。 

レベル設定の幅はきわめて限定的な範

囲内で不完全、未発達の場合も多い。 
レベル設定の幅は適度な範囲内でスキ

ルと大体マッチしているが違和感がある

場面もある。 
パフォーマーの技量に 

あったレベル設定 
レベル設定の幅は程よくスキルとマッチし

ている。 

  理解度と達成度  

いくつかのトレーニングを経験する。 

スタイルが定義されていない。 

方法とタイミングの幾らかの統一性。 

理解されているようだが個人個人で多様

である。 

発達中のスタイル。適度な方法とタイミン

グ。 

スペースを動いて通る独立した手具技

術、身体の周りで行われる手具技術とも

に自覚の始まり 

手具操作における 

基礎の理解と応用 

高度で中間的な原則は理解されていて、

より強い応用で発展する。方法、スタイ

ル、およびタイミングの良い統一性は見ら

れる。 

スペースを動いて通る独立した手具技

術、身体の周りで行われる手具技術とも

に良い理解。 

知識は十分に生かされていない。 知識は適度に理解されて適用されてい

る。 
呼吸、筋肉、 

緊張、柔軟性の発達 

手具のスキルをサポートするため使われ

ている。 

発展途上にあるトレーニング。 

頻繁なミス、稀なリカバリー 

散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニング。 

ミスから徐々に展開するリカバリー。 

複数の責任を達成するため発達中の集

中力とスタミナ。 

平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポートする 

ためのトレーニング 

十分に練られたトレーニング。 

稀なミスからの良いリカバリー。 

程よく達成された集中力とスタミナ。 

程良い身体と精神力の発達。 

時折の高度な挑戦での、いくらかの成

功。 

 



第７回カラーガード全国大会  ジュニアの部 

７th Color Guard National Championships Junior  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Movement ムーブメントの技術 

動作の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of movement skills /動作技術の幅、多様性と奥行き   

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

  

 
/100 

Box C Box B Box A 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

初心者 – 初級者 普通 – 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 

 

・Understanding and application of movement principles /動作における基礎の理解と応用 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



ジュニアの部  ムーブメントの技術 クライテリア 

 

Box C 

初心者 - 初級者 
Box B 

普通 - 優良 Movement Box A 

優秀 

60-69 70-84 

比較のポイント 

85-100 

60 – 64 65 – 69 70 – 74 75 – 79 80 – 84 85 – 89 90 -94 95 – 100 

少し ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

散発的、いくつかの多様性。 

より長いフレーズで。 

極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じる。演技の

フレーズは短く感じる部分があり、マルチ

プランワークを模索している。方法と技術

は平均的な身体と精神を必要とする。進

展するための十分な機会の供給があるか

もしれない。 

動作技術の 

幅、多様性と奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで変化があ
る。 
演技のフレーズは長めで、マルチプラン
は動きを通じて多才である。 
方法と技術はよい身体と精神的な発達を

必要とする。 

時折、手具、ステージングと 

組み合わされる。 
適度な手具あるいはステージングを含ん

だ組み合わせ。 
手具と身体の調和による 

奥行き、幅、多様性 
手具あるいはステージング上で程よくブ

レンドされている。 

レベル設定の幅はきわめて限定的な範

囲内で不完全、未発達の場合も多い。 
レベル設定の幅は適度な範囲内でスキ

ルと大体マッチしているが違和感がある

場面もある。 
パフォーマーの技量に 

あったレベル設定 
レベル設定の幅は程よくスキルとマッチし

ている。 

  理解度と達成度  

いくつかのトレーニングを経験する。 

スタイルが定義されていない。 

方法とタイミングの幾らかの統一性。 

理解されているようだが個人個人で多様

である。 

発達中のスタイル。 

適度な方法とタイミング。 

手具サポートの自覚の始まり 

動作における 

基礎の理解と応用 

高度で中間的な原則は理解されていて、

より強い応用で発展する。 

方法、スタイル、およびタイミングの良い

統一性は見られる。 

手具サポートの良い理解。 

知識は十分に生かされていない。 知識は適度に理解されて適用されてい

る。 
呼吸、筋肉、 

緊張、柔軟性の発達 

手具のスキルをサポートするため使われ

ている。 

発展途上にあるトレーニング。 

頻繁なミス、稀なリカバリー 

散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニング。 

ミスから徐々に展開するリカバリー。 

複数の責任を達成するため発達中の集

中力とスタミナ。 

平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポートする 

ためのトレーニング 

十分に練られたトレーニング。 

稀なミスからの良いリカバリー。 

程よく達成された集中力とスタミナ。 

程良い身体と精神力の発達。 

時折の高度な挑戦での、いくらかの成

功。 

 

 



第７回カラーガード全国大会  高等学校の部 

７th Color Guard National Championships Scholastic  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

General Effect全体効果 

創造的で独創的なプログラム構成と演技者の表現による効果に注目し、あらゆるデザインの効果を評価する 

 

Repertoire Effect /作品の効果  
 

・Program Concept /プログラム コンセプト    

・Dramatic Contour & Pacing of Planned Effects /ドラマチックな輪郭と配分が計画された効果 

・Effective Design of Equipment, Movement, and Staging  /手具、動き、ステージングの効果的なデザイン 

・Range and Variety of Effects: Aesthetic, Emotional, Intellectual /効果の幅と多様性：美的な、感情的な、知的な 

・Musicality/Mood / 音楽性とムード 

 

 

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 

Performance Effect /演技者の表現による効果 

 

・Embodied/Sustained Character, Role, Identity, Style /個性、役割、アイデンティティー、スタイルなどの継続的な表現力 

・Delivered/Sustained the Dramatic Contour and Planned Effects /ドラマチックな輪郭と計画された効果の継続的な伝達力 

・Demonstrated Excellence as an Effect /効果に繋がる演技の優秀性 

・Engaged the Audience through a Range and Variety of Effects /観客を引き込む効果的な演技力の幅と多様性 

・Established/Sustained Designed Mood, Artistic Qualities, and Visual Musicality 

  確立された継続的な デザインムード、芸術的なクオリティ、視覚的音楽性 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



高等学校の部 全体効果 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 
General 

Effect 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

 作品の効果  

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ク
リ
ア
で
は
な
く
識
別
が
難
し
い 

プログラムコンセプトには 

意思が多少あるものの不十分で

洗練されておらず、独創性は感

じられない 
演出の意図がはっきりしてない

場合が多い 

プログラムコンセプトは明快であ

るが洗練されていない。 

演出の意図はわかるが十分で

はない 

プログラムコンセ

プトと演出の価値 

プログラムコンセプトは 

しっかりしており独創性もある

が、新たな境地を探究するには

いたっていない場合がある 

演出は程よく成功している 

プログラムコンセプトは素晴らしく

独創性と想像力が豊かである 

強く開発されて効果的である。創

造的なアイデアを通じて観衆と

繋がる 

一貫して印象的で、効果的な演

出が成功している成熟したプロ

グラム 

基本を示すけれども、要求され

た反応を生み出すためにさらに

開発されなければならない 

効果計画の成功した自覚により

効果のよいレベルが生み出され

る 

想像力とサプライズがあるとプロ

グラミングを高める 

ドラマチックな 

輪郭と配分が計

画された効果 

良い効果計画。 

計画された効果は程よく 

成功している 

素晴らしい効果計画。 

成功と面白さ、独創的なコンセプ

ト 

基本的なプログラムコンセプトを

描くだけで、より大きな発展が必

要 

コーディネーションの原則が理

解できていない場合がある 

手具と動作のフレーズの作りが

明白ではない 

発展、コーディネーション、想像

力、サプライズは並みの範囲。

手具と動きのフレーズは基本的

な作りで並の効果 

手具、動き、ステ

ージングの効果

的なデザイン 

創造的なアイデアの良い範囲、

発展、コーディネーション、手具

と動作のフレーズの作りは観客

と繋がる 

手具、動きのデザイン、ステージ

ング、コーディネーション、およ

びフレーズの精密なつくりは、多

様性と興味によって様々な発展

をみせる 

基本的なプログラムコンセプトを

描くだけで、より大きな発展が必

要 

幾らかの多様性が興味をそそる 

想像力、驚き、および個性は、

プログラミングを高める 

効果の幅と多様

性：美的な、感情

的な、知的な 

プログラムの流れはだいぶ成功

しており、意図した感情的あるい

は美的反応で観客を引きつける

事もある 

プログラムの流れは常にうまくい

っており、意図した感情的あるい

は美的、知的反応で観衆を魅了

し成功している 
解釈は試みられるけれども、果

たされない 

ムードは維持されなく、意図され

た効果は疑問であり、制限され

る 

ムード及び視覚的音楽性の 

解釈の幅は並みである 音楽性とムード ムード及び視覚的音楽性は良

い解釈で程よく成功している 
ムード及び視覚的音楽性は様々

な解釈で一貫して成功している 

  演技者の表現による効果  

観
客
と
の
繋
が
り
と
感
情
は
、
ま
だ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ
り
伝
達
さ
れ
な
い 

演技者は作品の内容をある程

度理解している様に見受けられ

るが、それらを観客に伝ようとす

る積極性が不足している為、観

客とのコミュニケーションは不十

分である。 

演技者は作品の内容や意図す

るところをある程度理解してお

り、それらを観客に伝えようとす

る努力もなされているが、観客を

魅了する場面は多くはない。 

観客を引き込む 

効果的な演技力

の幅と多様性 

演技者による作品の理解は十

分で、観客に訴えかける能力は

一貫して高いが、稀に伝わりきら

ない場合がある 

演技者による作品の理解は十分

かつ高度で観客とのコミュニケー

ションは常に円滑で密度も高く

行われている 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

並みの理解度および達成度。  

持続できない時も見受けられ

る。 

個性、役割、アイ

デンティティー、

スタイル 

などの継続的な

表現力 

理解しており程良い達成度を上

げている。ほぼ継続できている 

いくつかの高度な技術と能力で

一貫しており、作品を通して最後

まで継続できている 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

セクションからセクション 

および場面から場面の 

一貫性において発展途上 

ドラマチックな 

輪郭と計画され

た効果の継続的

な伝達力 

ほぼ強い 

セクションからセクション、場面か

ら場面にと継続されている。 

一貫して強い 

いくつかの高度なテクニックと能

力で常時観客に伝達できている 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

セクションからセクション 

および場面から場面の 

一貫性において発展途上 

確立された継続

的なデザインム

ード芸術的クオリ

ティ 

視覚的音楽性 

ほぼ強い 

セクションからセクション、場面か

ら場面にとほぼ確立されたもの

が継続されている。 

一貫して強い 

いくつかの高度な技術と能力で

一貫しており。作品を通して最後

まで継続できている 

いくつかの優秀性はある 適度な優秀性はある 効果に繋がる演

技の優秀性 
良い優秀性はだいたいにおい

て示されるおり効果はある 
一貫して強くて優秀であるため

常時効果的である 

 



第７回カラーガード全国大会 高等学校の部 

７th Color Guard National Championships Scholastic  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Design Analysis デザイン分析 

演技の構成、その理解度と達成度を評価する 
 

Composition /構成 

 

・Use and interrelationship of design elements in form, body, and equipment / 

フォーム、ボディ、手具におけるデザイン要素の使い方と相互関係 

・Motion to connect events /イベント間のスムーズなつながり 

・Design and orchestration, both through time and in layered events /デザイン構成の流れと組み立て 

・Reflection or enhancement of the audio including dynamic efforts: space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウェイト、フローの４要素による音楽表現の反映や協調 

・Imaginative and inventive use of design choices / 想像的で独創的なデザイン選択の使用 

・Variety of design choices / デザイン選択の多様性 

・Transitions / スムーズな持ち替え 

・Characteristics, detail, and nuance / 特徴、細部、ニュアンス 

 

  

 
/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 
 

Achievement of spacing, line, timing, and orientation / 間隔、ライン、タイミング、方向などの達成度 

Achievement of a wider dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウェイト、フローの４要素のより広い幅の達成度 

Adherence to style in equipment, movement, and motion /手具、動作、動きにおけるスタイルの一貫性 

Training, concentration, stamina, and recovery /トレーニング、集中力、スタミナ、リカバリー 

Achievement of Characteristics, detail, and nuance /特徴、細部、ニュアンス各表現の達成度 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



高等学校の部 デザイン分析 クライテリア 

Box 1 

初心者 

Box 2 

初級者 

Box 3 

普通-良好 

Design 

Analysis 

Box 4 

優良 

Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  構成  

計
画
的
に
構
成
さ
れ
て
い
な
い 

基礎とロジックが弱い 

弱い創作プロセスと要素。 

デザイン、ロジック、多様性の基

礎知識。 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン要素の使用の適度な品質。正

しい創作プロセスと要素。 

フォーム、ボデ
ィ、手具における
デザイン要素の

使い方と相互関
係 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン、ロジック、および多様性の程

良い知識。 

洗練されたテクニックを追求して

いる要素の良い使用。 

程強い創作プロセスと要素。 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン、ロジック、および多様性の幅

広い知識。 

強く成功した創作プロセスと要

素。 

フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントのまれな、または弱

い接続。 

フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの適度な接続。 
イベント間のスム

ーズなつながり 
フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの良い接続。 
フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの強い接続。 

水平の統合とデザインのいくつ

かの理解。 

手具と動作フレーズを精密につ

くれていない。 

不完全な構成。 

水平の統合とデザインのよい理

解。適度な垂直の統合。 

手具と動作フレーズの基本的な

つくり。 

３連構造の適度な結合。 

要素の発展性の不完全な統一

性。 

デザイン構成の
流れと組み立て 

程よく発達した水平の統合、デ

ザイン、および連続性。垂直の

統合は程よい深さと成功。 

手具と動作フレーズの程よいつ

くり。 

３連構造の程良い結合。 

程よい統一性はデザインを高め

る。 

水平と垂直の統合、デザイン、

および連続性の広い理解。 
手具と動作フレーズの強い精密

なつくり。 

３連構造の一貫した次元と結

合。 

一貫した統一性はいつもデザイ

ン要素を接続する。 

最小のダイナミックレンジなので

音楽との関連性と表現は弱い。 

平均的なダイナミックレンジによ

る音楽表現の反映と強調は普通

である。 

スペース、タイ
ム、ウェイト、フロ

ーの４要素による
音楽表現の反映
や協調 

クリアなダイナミックレンジによっ

て音楽を反映、強調している。 

一貫してクリアで多彩で詳細な

ダイナミックレンジで音楽を反

映、強調している。 

想像力は最小。 想像力の適度なレベル。 
想像的で独創的

なデザイン選択
の使用 

想像的および芸術的な努力の

程良いレベル。 
一貫して想像的で芸術的に努

力されている。 

最小範囲。 基本的な範囲。 
デザイン選択の 
多様性 

程良く幅広い。 多彩で幅広い。 

機能障害で不自然。 
普通で、スムーズとは言えない

部分も多い。 
スムーズな持ち
替え 

程良くスムーズである。 
論理的でよくデザインされていて

素晴らしい。 

散発的。 適度なレベル。 
特徴、細部、ニュ
アンス 

程良い深さと成功。 一貫していて深く成功している。 

  
理解度と達成度 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
出
来
て
い
な
い
レ
ベ
ル 

いくらかの理解を示し時折の達

成。 

平均的なの理解度で適度な達

成度。進歩的なスキルを提供し

ている。 

間隔、ライン、 
タイミング、方向
などの達成度 

良く理解され、程よく達成されて

いるレベル。 

すべての責任は優秀さと明晰さ

によって理解されて達成されて

いる。 

小さい幅の時折の達成度。 
スペース、時間、重量、フローは

適度に達成されているが中途半

端な時間が長い。 

スペース、タイ
ム、ウェイト、フロ
ーの４要素のより

広い幅の 
達成度 

ほぼ理解されていて、程良く 

達成されている。 
理解と適応の範囲は素晴らし

い。 

時折あるレベル。 
発展途上；明らかに今後一貫す

るであろう。 

手具、動作、動き

におけるスタイル
の一貫性 

程良く一貫性がある。 完全に認識可能である。 

頻繁な失敗やミスから試みられ

たリカバリー。 

散発的な集中力とスタミナ。 

フィジカル、メンタルの発達を育

てている。 

失敗やミスから試みられたリカバ

リー。 

適度に達成されたスタミナと集

中。 

トレーニング、集
中力、スタミナ、リ
カバリー 

程良いフィジカルとメンタル。 

まれな失敗やミスからのリカバリ

ー。 

程よい集中力とスタミナを示して

いる。 

完全に発達したフィジカルとメン

タル。 

まれな失敗やミスからの迅速なリ

カバリー。 

持続している集中力とスタミナ。 

稀なレベル。 時折である。 
特徴、細部、ニュ
アンス各表現の

達成度 

程強く、クリアである。 優秀で、一貫している。 

 



第７回カラーガード全国大会 高等学校の部 

７th Color Guard National Championships Scholastic  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Equipment 手具の技術 

手具の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of equipment skills /手具操作の幅、多様性と奥行き  

・Dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の幅 

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 
 

・Understanding and application of equipment principles /手具操作における基礎の理解と応用 

・Understanding and application of Dynamic range, through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の理解と応用 

・Achievement of blended equipment and body challengers /手具と身体の調和における挑戦の達成度 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



高等学校の部  手具の技術 クライテリア 

Box 1 

初心者 

Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 Equipment 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

全
て
に
お
い
て
不
足
し
て
い
る 

散発的、いくつかの多様性。 

より長いフレーズで。 

極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じ

る。演技のフレーズは短く感じる

部分があり、マルチプランワーク

を模索している。方法と技術は

平均的な身体と精神を必要とす

る。進展するための十分な機会

の供給があるかもしれない。 

手具操作の幅、
多様性と奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで

変化がある。 

演技のフレーズは長めで、マル

チプランは動きを通じて多才で

あるが物足りない場合もある。 
方法と技術はよい身体と精神的

な発達を必要とする。 

多様性と多才性を多く含んだ挑

戦で豊富である。直接的、およ

び間接的なマルチプランワーク

において頻繁な巧みさと 

さまざまな組み合わせがある。 
方法と技術はこのレベルで強い

身体と精神的な発達を必要とす

る。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけ

かた、流れの変化を使ったダイ

ナミックレンジが稀である。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナ

ミックレンジを感じる部分が少な

い。 

スペース、タイ

ム、ウエイト、フロ
ーの４要素による
表現方法の幅 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナ

ミックレンジを感じられるが、時

折単調な部分もある。 

スペースの奥行きと高低差、テン

ポの取り方、ウエイトのかけかた、

流れの変化を使い、一貫された

多くののダイナミックレンジがあ

る。手具と動作の一貫したダイナ

ミックな接続。 

時折、ムーブメント、ステージン

グと組み合わされる。 
適度なムーベメントあるいはステ

ージングを含んだ組み合わせ。 
手具と身体の調

和による奥行き、
幅、多様性 

ムーブメントあるいはステージン

グ上で程よくブレンドされてい

る。 
一貫して複数かつ層をなした責

任。 

レベル設定の幅はきわめて限

定的な範囲内で不完全、未発

達の場合も多い。 

レベル設定の幅は適度な範囲

内でスキルと大体マッチしてい

るが違和感がある場面もある。 

パフォーマーの
技量にあったレ

ベル設定 

レベル設定の幅は程よくスキル

とマッチしている。 
レベル設定の幅は高度な中でも

スキルと良くマッチしている。 

  
理解度と達成度 

 

手
具
操
作
の
不
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

いくつかのトレーニングを経験

する。 

スタイルが定義されていない。 

方法とタイミングの幾らかの統

一性。 

理解されているようだが個人個

人で多様である。 

発達中のスタイル。適度な方法

とタイミング。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに自覚の始まり 

手具操作におけ
る基礎の理解と

応用 

高度で中間的な原則は理解さ

れていて、より強い応用で発展

する。方法、スタイル、およびタ

イミングの良い統一性は見られ

る。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに良い理解。 

高度で中間的な原則は強い統

一性があり、方法、スタイル、およ

びタイミングは一貫して達成され

ている。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに強い達成度。 

理解されていない。 
４要素のダイナミックレンジのゆ

るい時間の長い、適度な達成

度。 

スペース、タイ
ム、ウエイト、フロ

ーの４要素による
表現方法の理解
と応用 

４要素の高度なダイナミックレン

ジは理解されているが達成度が

上がってない時もある。 

手具と動作間の良い接続。 

４要素の高度なダイナミックレン

ジが応用されていて、完全な理

解とクリアで一貫した達成度。 

手具と動作間の一貫した接続。 

矛盾した身体の発達は手具操

作において見え方の違いを引

き起こす。 

身体は適度に手具を取り扱いコ

ントロールするために訓練され

ている。 

手具と身体の調
和に おける挑戦
の達成度 

手具と動作の表現は程よく一体

となっている。 

複数の責任のしっかりした達成

度。 

手具と動作は、その二つを融合

する事により、ダイナミックで表現

力豊かな演技になっている。複

数の責任の強くて一貫した達成

度。 

知識は十分に生かされていな

い。 
知識は適度に理解されて適用さ

れている。 
呼吸、筋肉、緊

張、柔軟性の発
達 

手具のスキルをサポートするた

め使われている。 
終始適用されていて全ての責任

を達成するため上手に生かされ

ている。 

発展途上にあるトレーニング。 

頻繁なミス、稀なリカバリー 

散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニ

ング。 

ミスから徐々に展開するリカバリ

ー。 

複数の責任を達成するため発

達中の集中力とスタミナ。 

平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポ

ートするためのト
レーニング 

十分に練られたトレーニング。 

稀なミスからの良いリカバリー。 

程よく達成された集中力とスタミ

ナ。 

程良い身体と精神力の発達。 

時折の高度な挑戦での、いくら

かの成功。 

完全に発達されたトレーニング。 

稀なミスからの迅速なリカバリー。 

一貫して達成された集中力とスタ

ミナ。 

強く発達した身体と精神力。 

いくつかの高度な挑戦での良い

成功。 

 



第７回カラーガード全国大会 高等学校の部 

７th Color Guard National Championships Scholastic  

 

№   Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Movement ムーブメントの技術 

動作の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of movement skills /動作技術の幅、多様性と奥行き  

・Dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の幅 

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 

 

・Understanding and application of movement principles /動作における基礎の理解と応用 

・Understanding and application of Dynamic range, through efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の理解と応用 

・Achievement of blended body and equipment challengers /身体と手具の調和における挑戦の達成度 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



高等学校の部  ムーブメントの技術 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 Movement 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

全
て
に
お
い
て
不
足
し
て
い
る 

散発的、いくつかの多様性。 

より長いフレーズで。 

極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じ

る。演技のフレーズは短く感じる

部分があり、マルチプランワーク

を模索している。方法と技術は

平均的な身体と精神を必要とす

る。進展するための十分な機会

の供給があるかもしれない。 

動作技術の 
幅、多様性と 

奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで

変化がある。 

演技のフレーズは長めで、マル

チプランは動きを通じて多才で

あるが物足りない場合もある。 
方法と技術はよい身体と精神的

な発達を必要とする。 

多様性と多才性を多く含んだ挑

戦で豊富である。直接的、およ

び間接的なマルチプランワーク

において頻繁な巧みさと 

さまざまな組み合わせがある。 
方法と技術はこのレベルで強い

身体と精神的な発達を必要とす

る。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジが稀である。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジを感じる部分が少な

い。 

スペース、タイ

ム、ウエイト、フロ
ーの４要素による
表現方法の幅 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジを感じられるが、時折

単調な部分もある。 

スペースの奥行きと高低差、テン

ポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使い、一貫さ

れた多くののダイナミックレンジ

がある。手具と動作の一貫したダ

イナミックな接続。 

時折、手具、ステージングと 

組み合わされる。 
適度な手具あるいはステージン

グを含んだ組み合わせ。 
手具と身体の調
和による奥行き、
幅、多様性 

手具あるいはステージング上で

程よくブレンドされている。 
一貫して複数かつ層をなした責

任。 

レベル設定の幅はきわめて限定

的な範囲内で不完全、未発達

の場合も多い。 

レベル設定の幅は適度な範囲

内でスキルと大体マッチしている

が違和感がある場面もある。 

パフォーマーの

技量にあったレ
ベル設定 

レベル設定の幅は程よくスキル

とマッチしている。 
レベル設定の幅は高度な中でも

スキルと良くマッチしている。 

 
 

理解度と達成度 
 

動
作
原
則
の
不
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

いくつかのトレーニングを経験

する。 

スタイルが定義されていない。 

方法とタイミングの幾らかの統一

性。 

理解されているようだが個人個

人で多様である。 

発達中のスタイル。 

適度な方法とタイミング。 

手具サポートの自覚の始まり 

動作における 

基礎の理解と 
応用 

高度で中間的な原則は理解さ

れていて、より強い応用で発展

する。 

方法、スタイル、およびタイミング

の良い統一性は見られる。 

手具サポートの良い理解。 

高度で中間的な原則は強い統

一性があり、方法、スタイル、お

よびタイミングは一貫して達成さ

れている。 

方法、スタイル、およびタイミング

の強い統一性。 

手具サポートの強い達成度。 

発達を経験すること。 

まだ理解されていない。 
４要素のダイナミックレンジのゆ

るい時間の長い、適度な達成

度。 

スペース、タイ
ム、ウエイト、フロ

ーの 
４要素による表現
方法の理解と応

用 

４要素の高度なダイナミックレン

ジは理解されているが達成度が

上がってない時もある。 

手具と動作間の良い接続。 

４要素の高度なダイナミックレン

ジが応用されていて、完全な理

解とクリアで一貫した達成度。 

手具と動作間の一貫した接続。 

矛盾した身体の発達は振り付け

において見え方の違いを引き起

こす。 

身体は適度に手具を取り扱いコ

ントロールするために訓練され

ている。 

身体と手具の調

和に おける挑戦
の達成度 

手具と動作の表現は程よく一体

となっている。複数の責任のしっ

かりした達成度。 

手具と動作は、その二つを融合

する事により、ダイナミックで表現

力豊かである。複数の責任の強

くて一貫した達成度。 

知識は十分に生かされていな

い。 
知識は適度に理解されて適用さ

れている。 
呼吸、筋肉、 
緊張、柔軟性の
発達 

全てのスキルをサポートするた

め使われている。 
終始適用されていて全ての責任

を達成するため上手に生かされ

ている。 

発展途上にあるトレーニング。 

頻繁なミス稀なリカバリー 

散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニ

ング。 

ミスから徐々に展開するリカバリ

ー。 

複数の責任を達成するため発

達中の集中力とスタミナ。 

平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポ

ートするためのト
レーニング 

十分に練られたトレーニング。 

稀なミスからの良いリカバリー。 

程よく達成された集中力とスタミ

ナ。 

程良い身体と精神力の発達。 

時折の高度な挑戦での、いくら

かの成功。 

完全に発達されたトレーニング。 

稀なミスからの迅速なリカバリ

ー。 

一貫して達成された集中力とス

タミナ。 

強く発達した身体と精神力。 

いくつかの高度な挑戦での良い

成功。 

 



第７回カラーガード全国大会 一般の部 

７th Color Guard National Championships Independent  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

   

General Effect全体効果 

創造的で独創的なプログラム構成と演技者の表現による効果に注目し、あらゆるデザインの効果を評価する 

 

Repertoire Effect /作品の効果  
 

・Program Concept /プログラム コンセプト    

・Dramatic Contour & Pacing of Planned Effects /ドラマチックな輪郭と配分が計画された効果 

・Effective Design of Equipment, Movement, and Staging  /手具、動き、ステージングの効果的なデザイン 

・Range and Variety of Effects: Aesthetic, Emotional, Intellectual /効果の幅と多様性：美的な、感情的な、知的な 

・Musicality/Mood / 音楽性とムード 

 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Performance Effect /演技者の表現による効果 
 

・Embodied/Sustained Character, Role, Identity, Style /個性、役割、アイデンティティー、スタイルなどの継続的な表現力 

・Delivered/Sustained the Dramatic Contour and Planned Effects /ドラマチックな輪郭と計画された効果の継続的な伝達力 

・Demonstrated Excellence as an Effect /効果に繋がる演技の優秀性 

・Engaged the Audience through a Range and Variety of Effects /観客を引き込む効果的な演技力の幅と多様性 

・Established/Sustained Designed Mood, Artistic Qualities, and Visual Musicality 

  確立された/継続的な デザインムード、芸術的なクオリティ、視覚的音楽性 

 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 

 



一般の部 全体効果 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 
General 

Effect 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  作品の効果  

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ク
リ
ア
で
は
な
く
識
別
が
難
し
い 

プログラムコンセプトには 

意思が多少あるものの不十分で

洗練されておらず、独創性は感

じられない。 
演出の意図がはっきりしてない

場合が多い。 

プログラムコンセプトは明快であ

るが洗練されていない。 

演出の意図はわかるが十分で

はない。 

プログラムコンセ
プトと演出の価値 

プログラムコンセプトは 

しっかりしており独創性もある

が、新たな境地を探究するには

いたっていない場合がある。 
演出は程よく成功している。 

プログラムコンセプトは素晴らしく

独創性と想像力が豊かである。 

強く開発されて効果的である。

創造的なアイデアを通じて観衆

と繋がる。 

一貫して印象的で、効果的な演

出が成功している成熟したプロ

グラム。 

基本を示すけれども、要求され

た反応を生み出すためにさらに

開発されなければならない。 

効果計画の成功した自覚により

効果のよいレベルが生み出され

る。 

想像力とサプライズがあるとプロ

グラミングを高める。 

ドラマチックな 

輪郭と配分が計
画された効果 

良い効果計画。 
計画された効果は程よく成功し

ている。 

素晴らしい効果計画。 

成功と面白さ、独創的なコンセ

プト。 

基本的なプログラムコンセプトを

描くだけで、より大きな発展が必

要。 

コーディネーションの原則が理

解できていない場合がある。 

手具と動作のフレーズの作りが

明白ではない。 

発展、コーディネーション、想像

力、サプライズは並みの範囲。 

手具と動きのフレーズは基本的

な作りで並の効果。 

手具、動き、ステ
ージングの効果

的なデザイン 

創造的なアイデアの良い範囲、

発展、コーディネーション、手具

と動作のフレーズの作りは観客

と繋がる。 

手具、動きのデザイン、ステージ

ング、コーディネーション、およ

びフレーズの精密なつくりは、多

様性と興味によって様々な発展

をみせる。 

基本的なプログラムコンセプトを

描くだけで、より大きな発展が必

要。 

幾らかの多様性が興味をそそ

る。 

想像力、驚き、および個性は、

プログラミングを高める。 

効果の幅と多様
性：美的な、感情

的な、知的な 

プログラムの流れはだいぶ成功

しており、意図した感情的あるい

は美的反応で観客を引きつける

事もある。 

プログラムの流れは常にうまくい

っており、意図した感情的 

あるいは美的、知的反応で観衆

を魅了し成功している。 
解釈は試みられるけれども、果

たされない。 

ムードは維持されなく意図され

た効果は疑問であり制限され

る。 

ムード及び視覚的音楽性の 

解釈の幅は並みである。 音楽性とムード ムード及び視覚的音楽性は良

い解釈で程よく成功している。 
ムード及び視覚的音楽性は様々

な解釈で一貫して成功してい

る。 

  演技者の表現による効果  

観
客
と
の
繋
が
り
と
感
情
は
、
ま
だ
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
に
よ
り
伝
達
さ
れ
な
い 

演技者は作品の内容をある程

度理解している様に見受けられ

るが、それらを観客に伝ようとす

る積極性が不足している為、観

客とのコミュニケーションは不十

分である。 

演技者は作品の内容や意図す

るところをある程度理解してお

り、それらを観客に伝えようとす

る努力もなされているが、観客を

魅了する場面は多くはない。 

観客を引き込む 
効果的な演技力
の幅と多様性 

演技者による作品の理解は十

分で、観客に訴えかける能力は

一貫して高いが、稀に伝わりきら

ない場合がある。 

演技者による作品の理解は十分

かつ高度で観客とのコミュニケー

ションは常に円滑で密度も高く

行われている。 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

並みの理解度および達成度。  

持続できない時も見受けられ

る。 

個性、役割、アイ
デンティティー、
スタイル 

などの継続的な
表現力 

理解しており程良い達成度を上

げている。ほぼ継続できている。 
いくつかの高度な技術と能力で

一貫しており、作品を通して最後

まで継続できている。 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

セクションからセクション 

および場面から場面の 

一貫性において発展途上。 

ドラマチックな 
輪郭と計画され

た効果の継続的
な伝達力 

ほぼ強い。 

セクションからセクション、場面か

ら場面にと継続されている。 

一貫して強い。 

いくつかの高度なテクニックと能

力で常時観客に伝達できてい

る。 

いくつかの表現を試みるもまだ

観客を意識しきれていないので

時折である。 

セクションからセクション 

および場面から場面の 

一貫性において発展途上。 

確立された継続

的なデザインム
ード芸術的クオリ
ティ 

視覚的音楽性 

ほぼ強い 

セクションからセクション、場面か

ら場面にとほぼ確立されたもの

が継続されている。 

一貫して強い 

いくつかの高度な技術と能力で

一貫しており。作品を通して最後

まで継続できている。 

いくつかの優秀性はある。 適度な優秀性はある。 効果に繋がる演

技の優秀性 
良い優秀性はだいたいにおい

て示されるおり効果はある。 
一貫して強くて優秀であるため

常時効果的である。 

 



第７回カラーガード全国大会 一般の部 

７th Color Guard National Championships Independent 

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Design Analysis デザイン分析 

演技の構成、その理解度と達成度を評価する 
 

Composition /構成 

 

・Use and interrelationship of design elements in form, body, and equipment / 

フォーム、ボディ、手具におけるデザイン要素の使い方と相互関係 

・Motion to connect events /イベント間のスムーズなつながり 

・Design and orchestration, both through time and in layered events /デザイン構成の流れと組み立て 

・Reflection or enhancement of the audio including dynamic efforts: space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウェイト、フローの４要素による音楽表現の反映や協調 

・Imaginative and inventive use of design choices / 想像的で独創的なデザイン選択の使用 

・Variety of design choices / デザイン選択の多様性 

・Transitions / スムーズな持ち替え 

・Characteristics, detail, and nuance / 特徴、細部、ニュアンス 

 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 
 

Achievement of spacing, line, timing, and orientation / 間隔、ライン、タイミング、方向などの達成度 

Achievement of a wider dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウェイト、フローの４要素のより広い幅の達成度 

Adherence to style in equipment, movement, and motion /手具、動作、動きにおけるスタイルの一貫性 

Training, concentration, stamina, and recovery /トレーニング、集中力、スタミナ、リカバリー 

Achievement of Characteristics, detail, and nuance /特徴、細部、ニュアンス各表現の達成度 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：       

 

/200 



一般の部 デザイン分析 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 
Design 

Analysis 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  構成  

計
画
的
に
構
成
さ
れ
て
い
な
い 

基礎とロジックが弱い 

弱い創作プロセスと要素。 

デザイン、ロジック、多様性の基

礎知識。 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン要素の使用の適度な品質。正

しい創作プロセスと要素。 

フォーム、ボデ
ィ、手具における
デザイン要素の

使い方と相互関
係 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン、ロジック、および多様性の程

良い知識。 

洗練されたテクニックを追求して

いる要素の良い使用。 

程強い創作プロセスと要素。 

フォーム、ボディ、手具のデザイ

ン、ロジック、および多様性の幅

広い知識。 

強く成功した創作プロセスと要

素。 

フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントのまれな、または弱

い接続。 
フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの適度な接続。 
イベント間のスム

ーズなつながり 
フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの良い接続。 
フォーム、ボディ、手具の動作に

よるイベントの強い接続。 

水平の統合とデザインのいくつ

かの理解。 

手具と動作フレーズを精密につ

くれていない。 

不完全な構成。 

水平の統合とデザインのよい理

解。適度な垂直の統合。 

手具と動作フレーズの基本的な

つくり。 

３連構造の適度な結合。 

要素の発展性の不完全な統一

性。 

デザイン構成の
流れと組み立て 

程よく発達した水平の統合、デ

ザイン、および連続性。垂直の

統合は程よい深さと成功。 

手具と動作フレーズの程よいつ

くり。 

３連構造の程良い結合。 

程よい統一性はデザインを高め

る。 

水平と垂直の統合、デザイン、

および連続性の広い理解。 
手具と動作フレーズの強い精密

なつくり。 

３連構造の一貫した次元と結

合。 

一貫した統一性はいつもデザイ

ン要素を接続する。 

最小のダイナミックレンジなので

音楽との関連性と表現は弱い。 
平均的なダイナミックレンジによ

る音楽表現の反映と強調は普通

である。 

スペース、タイ

ム、ウェイト、フロ
ーの４要素による
音楽表現の反映

や協調 

クリアなダイナミックレンジによっ

て音楽を反映、強調している。 
一貫してクリアで多彩で詳細な

ダイナミックレンジで音楽を反

映、強調している。 

想像力は最小。 想像力の適度なレベル。 
想像的で独創的
なデザイン選択

の使用 
想像的および芸術的な努力の

程良いレベル。 
一貫して想像的で芸術的に努

力されている。 

最小範囲。 基本的な範囲。 デザイン選択の 
多様性 程良く幅広い。 多彩で幅広い。 

機能障害で不自然。 普通で、スムーズとは言えない

部分も多い。 
スムーズな持ち
替え 程良くスムーズである。 論理的でよくデザインされていて

素晴らしい。 

散発的。 適度なレベル。 特徴、細部、ニュ

アンス 
程良い深さと成功。 一貫していて深く成功している。 

  
理解度と達成度 

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
出
来
て
い
な
い
レ
ベ
ル 

いくらかの理解を示し時折の達

成。 
平均的なの理解度で適度な達

成度。進歩的なスキルを提供し

ている。 

間隔、ライン、 
タイミング、方向

などの達成度 
良く理解され、程よく達成されて

いるレベル。 
すべての責任は優秀さと明晰さ

によって理解されて達成されて

いる。 

小さい幅の時折の達成度。 
スペース、時間、重量、フローは

適度に達成されているが中途半

端な時間が長い。 

スペース、タイ
ム、ウェイト、フロ

ーの４要素のより
広い幅の達成度 

ほぼ理解されていて、程良く 

達成されている。 
理解と適応の範囲は素晴らし

い。 

時折あるレベル。 発展途上；明らかに今後一貫す

るであろう。 
手具、動作、動き
におけるスタイル

の一貫性 
程良く一貫性がある。 完全に認識可能である。 

頻繁な失敗やミスから試みられ

たリカバリー。 

散発的な集中力とスタミナ。 

フィジカル、メンタルの発達を育

てている。 

失敗やミスから試みられたリカバ

リー。 

適度に達成されたスタミナと集

中。 

トレーニング、集

中力、スタミナ、リ
カバリー 

程良いフィジカルとメンタル。 

まれな失敗やミスからのリカバリ

ー。 

程よい集中力とスタミナを示して

いる。 

完全に発達したフィジカルとメン

タル。 

まれな失敗やミスからの迅速なリ

カバリー。 

持続している集中力とスタミナ。 

稀なレベル。 時折である。 
特徴、細部、ニュ

アンス各表現の
達成度 

程強く、クリアである。 優秀で、一貫している。 

 



第７回カラーガード全国大会 一般の部 

７th Color Guard National Championships Independent 

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Equipment 手具の技術 

手具の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of equipment skills /手具操作の幅、多様性と奥行き 

・Dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の幅 

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 
 

・Understanding and application of equipment principles /手具操作における基礎の理解と応用 

・Understanding and application of Dynamic range, through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の理解と応用 

・Achievement of blended equipment and body challengers /手具と身体の調和における挑戦の達成度 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：      

 

/200 

 



一般の部  手具の技術 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 Equipment 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

全
て
に
お
い
て
不
足
し
て
い
る 

散発的、いくつかの多様性。 

より長いフレーズで。 

極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じ

る。演技のフレーズは短く感じる

部分があり、マルチプランワーク

を模索している。方法と技術は

平均的な身体と精神を必要とす

る。進展するための十分な機会

の供給があるかもしれない。 

手具操作の幅、
多様性と奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで

変化がある。 

演技のフレーズは長めで、マル

チプランは動きを通じて多才で

あるが物足りない場合もある。 
方法と技術はよい身体と精神的

な発達を必要とする。 

多様性と多才性を多く含んだ挑

戦で豊富である。直接的、およ

び間接的なマルチプランワーク

において頻繁な巧みさと 

さまざまな組み合わせがある。 
方法と技術はこのレベルで強い

身体と精神的な発達を必要とす

る。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジが稀である。 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジを感じる部分が少な

い。 

スペース、タイ
ム、ウエイト、フロ

ーの４要素による
表現方法の幅 

スペースの奥行きと高低差、テ

ンポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使ったダイナミ

ックレンジを感じられるが、時折

単調な部分もある。 

スペースの奥行きと高低差、テン

ポの取り方、ウエイトのかけか

た、流れの変化を使い、一貫さ

れた多くののダイナミックレンジ

がある。手具と動作の一貫したダ

イナミックな接続。 

時折、ムーブメント、ステージン

グと組み合わされる。 
適度なムーベメントあるいはステ

ージングを含んだ組み合わせ。 
手具と身体の調

和による奥行き、
幅、多様性 

ムーブメントあるいはステージン

グ上で程よくブレンドされてい

る。 
一貫して複数かつ層をなした責

任。 

レベル設定の幅はきわめて限定

的な範囲内で不完全、未発達

の場合も多い。 

レベル設定の幅は適度な範囲

内でスキルと大体マッチしている

が違和感がある場面もある。 

パフォーマーの
技量にあったレ
ベル設定 

レベル設定の幅は程よくスキル

とマッチしている。 
レベル設定の幅は高度な中でも

スキルと良くマッチしている。 

  理解度と達成度  

手
具
操
作
の
不
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

いくつかのトレーニングを経験

する。 

スタイルが定義されていない。 

方法とタイミングの幾らかの統一

性。 

理解されているようだが個人個

人で多様である。 

発達中のスタイル。適度な方法

とタイミング。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに自覚の始まり 

手具操作に 
おける基礎の理

解と応用 

高度で中間的な原則は理解さ

れていて、より強い応用で発展

する。方法、スタイル、およびタ

イミングの良い統一性は見られ

る。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに良い理解。 

高度で中間的な原則は強い統

一性があり、方法、スタイル、お

よびタイミングは一貫して達成さ

れている。 

スペースを動いて通る独立した

手具技術、身体の周りで行われ

る手具技術ともに強い達成度。 

理解されていない。 

４要素のダイナミックレンジのゆ

るい時間の長い、適度な達成

度。 

スペース、タイ
ム、ウエイト、フロ

ーの４要素による
表現方法の理解
と応用 

４要素の高度なダイナミックレン

ジは理解されているが達成度が

上がってない時もある。 

手具と動作間の良い接続。 

４要素の高度なダイナミックレン

ジが応用されていて、完全な理

解とクリアで一貫した達成度。 

手具と動作間の一貫した接続。 

矛盾した身体の発達は手具操

作において見え方の違いを引き

起こす。 

身体は適度に手具を取り扱いコ

ントロールするために訓練され

ている。 

手具と身体の調

和に おける挑戦
の達成度 

手具と動作の表現は程よく一体

となっている。 

複数の責任のしっかりした達成

度。 

手具と動作は、その二つを融合

する事により、ダイナミックで表現

力豊かな演技になっている。複

数の責任の強くて一貫した達成

度。 

知識は十分に生かされていな

い。 

知識は適度に理解されて適用さ

れている。 

呼吸、筋肉、 
緊張、柔軟性の
発達 

手具のスキルをサポートするた

め使われている。 

終始適用されていて全ての責任

を達成するため上手に生かされ

ている。 

発展途上にあるトレーニング。 

頻繁なミス、稀なリカバリー 

散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニ

ング。 

ミスから徐々に展開するリカバリ

ー。 

複数の責任を達成するため発

達中の集中力とスタミナ。 

平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポ
ートするためのト

レーニング 

十分に練られたトレーニング。 

稀なミスからの良いリカバリー。 

程よく達成された集中力とスタミ

ナ。 

程良い身体と精神力の発達。 

時折の高度な挑戦での、いくら

かの成功。 

完全に発達されたトレーニング。 

稀なミスからの迅速なリカバリ

ー。 

一貫して達成された集中力とス

タミナ。 

強く発達した身体と精神力。 

いくつかの高度な挑戦での良い

成功。 

 



第７回カラーガード全国大会 一般の部 

７th Color Guard National Championships Independent  

 

№  Unit:  

２０２４年１月２８日（日） 於：高崎アリーナ 

 

Movement ムーブメントの技術 

動作の表現方法、及び理解度と達成度を評価する 
 

Vocabulary /表現方法 

 
・Range, variety and depth of movement skills /動作技術の幅、多様性と奥行き 

・Dynamic range through the efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の幅 

・Depth, range, and variety of blend between equipment and body /手具と身体の調和による奥行き、幅、多様性 

・Range of material most compatible with performer’s training /パフォーマーの技量にあったレベル設定 

  

/100 

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 

50-52 53-56 57-59 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

初心者レベル 初級者レベル 普通 - 良好 優良 優秀 

 
Excellence /理解度と達成度 

 

・Understanding and application of movement principles /動作における基礎の理解と応用 

・Understanding and application of Dynamic range, through efforts of space, time, weight, and flow / 

スペース、タイム、ウエイト、フローの４要素による表現方法の理解と応用 

・Achievement of blended body and equipment challengers /身体と手具の調和における挑戦の達成度 

・Development of breath, muscle, tension, flexion, and rotation / 呼吸、筋肉、緊張、柔軟性の発達 

・Training to support vocabulary / 表現方法をサポートするためのトレーニング 

 

 

 

/100 

 サブキャプション 点数幅ガイドライン  

微妙な違い 少ない違い 適度な違い 著しい違い 

0 – 1 2 – 3 4 – 6 7 以上 

 

 

 

Judge：      

 

/200 

 



一般の部  ムーブメントの技術 クライテリア 

Box 1 

初心者 
Box 2 

初級者 
Box 3 

普通-良好 Movement 
Box 4 

優良 
Box 5 

優秀 

50-59 60-69 70-79 

比較のポイント 

80-89 90-100 

 60-62 63-66 67-69 70-72 73-76 77-79 80-82 83-86 87-89 90-92 93-97 98-100 

 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 少し 平均 ほぼ 

  表現方法  

全
て
に
お
い
て
不
足
し
て
い
る 

散発的、いくつかの多様性。 
より長いフレーズで。 
極めて不完全なプログラム。 

幅はあるが、物足りなさを感じ
る。演技のフレーズは短く感じる
部分があり、マルチプランワーク
を模索している。方法と技術は
平均的な身体と精神を必要とす
る。進展するための十分な機会
の供給があるかもしれない。 

動作技術の幅、
多様性と奥行き 

広くてさまざま、程良い奥行きで
変化がある。 
演技のフレーズは長めで、マル
チプランは動きを通じて多才で
あるが物足りない場合もある。 
方法と技術はよい身体と精神的
な発達を必要とする。 

多様性と多才性を多く含んだ挑
戦で豊富である。直接的、およ
び間接的なマルチプランワーク
において頻繁な巧みさと 
さまざまな組み合わせがある。 
方法と技術はこのレベルで強い
身体と精神的な発達を必要とす
る。 

スペースの奥行きと高低差、テ
ンポの取り方、ウエイトのかけか
た、流れの変化を使ったダイナミ
ックレンジが稀である。 

スペースの奥行きと高低差、テ
ンポの取り方、ウエイトのかけか
た、流れの変化を使ったダイナミ
ックレンジを感じる部分が少な
い。 

スペース、タイ
ム、ウエイト、フロ
ーの４要素による
表現方法の幅 

スペースの奥行きと高低差、テ
ンポの取り方、ウエイトのかけか
た、流れの変化を使ったダイナミ
ックレンジを感じられるが、時折
単調な部分もある。 

スペースの奥行きと高低差、テン
ポの取り方、ウエイトのかけか
た、流れの変化を使い、一貫さ
れた多くののダイナミックレンジ
がある。手具と動作の一貫したダ
イナミックな接続。 

時折、手具、ステージングと 
組み合わされる。 

適度な手具あるいはステージン
グを含んだ組み合わせ。 

手具と身体の調
和による奥行き、
幅、多様性 

手具あるいはステージング上で
程よくブレンドされている。 

一貫して複数かつ層をなした責
任。 

レベル設定の幅はきわめて限定
的な範囲内で不完全、未発達
の場合も多い。 

レベル設定の幅は適度な範囲
内でスキルと大体マッチしている
が違和感がある場面もある。 

パフォーマーの
技量にあったレ
ベル設定 

レベル設定の幅は程よくスキル
とマッチしている。 

レベル設定の幅は高度な中でも
スキルと良くマッチしている。 

  理解度と達成度  

動
作
原
則
の
不
十
分
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

いくつかのトレーニングを経験
する。 
スタイルが定義されていない。 
方法とタイミングの幾らかの統一
性。 

理解されているようだが個人個
人で多様である。 
発達中のスタイル。 
適度な方法とタイミング。 
手具サポートの自覚の始まり 

動作における基
礎の理解と応用 

高度で中間的な原則は理解さ
れていて、より強い応用で発展
する。 
方法、スタイル、およびタイミング
の良い統一性は見られる。 
手具サポートの良い理解。 

高度で中間的な原則は強い統
一性があり、方法、スタイル、お
よびタイミングは一貫して達成さ
れている。 
方法、スタイル、およびタイミング
の強い統一性。 
手具サポートの強い達成度。 

発達を経験すること。 
まだ理解されていない。 

４要素のダイナミックレンジのゆ
るい時間の長い、適度な達成
度。 

スペース、タイ

ム、ウエイト、フロ
ーの４要素による
表現方法の理解

と応用 

４要素の高度なダイナミックレン
ジは理解されているが達成度が
上がってない時もある。 
手具と動作間の良い接続。 

４要素の高度なダイナミックレン
ジが応用されていて、完全な理
解とクリアで一貫した達成度。 
手具と動作間の一貫した接続。 

矛盾した身体の発達は振り付け
において見え方の違いを引き起
こす。 

身体は適度に手具を取り扱いコ
ントロールするために訓練され
ている。 

身体と手具の調
和に おける挑戦

の達成度 

手具と動作の表現は程よく一体
となっている。複数の責任のしっ
かりした達成度。 

手具と動作は、その二つを融合
する事により、ダイナミックで表現
力豊かである。複数の責任の強
くて一貫した達成度。 

知識は十分に生かされていな
い。 

知識は適度に理解されて適用さ
れている。 

呼吸、筋肉、 
緊張、柔軟性の

発達 

全てのスキルをサポートするた
め使われている。 

終始適用されていて全ての責任
を達成するため上手に生かされ
ている。 

発展途上にあるトレーニング。 
頻繁なミス稀なリカバリー 
散発的な集中力。 

スキルと比較して適度なトレーニ
ング。 
ミスから徐々に展開するリカバリ
ー。 
複数の責任を達成するため発
達中の集中力とスタミナ。 
平均的な身体と精神力の発達。 

表現方法をサポ

ートするためのト
レーニング 

十分に練られたトレーニング。 
稀なミスからの良いリカバリー。 
程よく達成された集中力とスタミ
ナ。 
程良い身体と精神力の発達。 
時折の高度な挑戦での、いくら
かの成功。 

完全に発達されたトレーニング。 
稀なミスからの迅速なリカバリ
ー。 
一貫して達成された集中力とス
タミナ。 
強く発達した身体と精神力。 
いくつかの高度な挑戦での良い
成功。 
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