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【講習内容  ＢＴ－５】

単位 講座名 講　習　内　容 ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ メモ 習った できた

フットワークⅡ ①プリエ(１番～６番) ・姿勢        　

　（Plié） ・フォーム

・ターンアウト

       　    [２番ポジションの場合]

(スタートは６番、１番、２番、右足前３番～５番、左足前

３番～５番のポジションにして同じ要領で行う)

②ルルベ（１番～６番） ・姿勢        　

　（Relevé） ・フォーム

・ターンアウト

              [２番ポジションの場合]

(スタートは６番、１番、２番、右足前３番～５番、左足前

３番～５番のポジションにして同じ要領で行う)

③ランジ  （２番・４番) ・姿勢        　

　（Lunge） ・フォーム

・ターンアウト

         [２番ポジションの場合]

〔右足前の３番ポジションから行う２番ランジ〕

〔６番ポジションから行う４番ランジ〕

〔５番ポジションから行う４番ランジ〕

④ウォーキング ステップ ・姿勢        　

　（Walking Step） ・フォーム

・膝のロック

⑤スプリット ジャンプ ・姿勢        　

　（Split Jump） ・フォーム

・開脚９０度以上
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指導時間  （４５分×３単位）
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【講習内容  ＢＴ－５】

単位 講座名 講　習　内　容 ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ メモ 習った できた

基本操法Ⅱ ①バック パス ・２拍１回

　（Back Pass） ・正面に平行

・手首の使い方

②レッグ パス（２ループ･４ループ） ・４拍１回    　

　（Leg Pass） 　（左右4拍ずつ）

・正面に平行

・手首の使い方

・ﾌｯﾄﾜｰｸとのﾀｲﾐﾝｸﾞ

③ＲＨウィップ ・４拍１回    　

　（RH Whip） ・垂直        　

・正面に平行  

・手首のスナップ 

④ＬＨリバース ウィップ ・４拍１回    　

　（LH Reverse Whip） ・垂直        　

・正面に平行  

・手首のスナップ 

⑤パス アラウンド ・４拍１回    　

　（Pass Around） ・垂直        　

・正面に平行  

・パスのタイミング

⑥リバース エイト ・２拍１回 

フローリッシュ（ＲＨ･ＬＨ）　 ・垂直        　

　（Reverse eight Flourish） ・正面に平行  

⑦フィギュア エイト ・２拍１回 

フローリッシュ（ＲＨ･ＬＨ）　 ・垂直        　

　（Figure eight Flourish） ・正面に平行  

⑧エルボー ロール ・２拍１回    　

　（Elbow Roll） ・垂直        　

・正面に平行  

・導入・受け取り方

⑨ハンド フリップ（ＲＨ・ＬＨ） ・２拍１回    　

　（Hand Flip） ・垂直        　

・正面に平行  

・手首のスナップ 

検定要領 ①検定方法手順による復習

②クリニック

※RH（右手）　LH（左手）
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【検定要領  ＢＴ－５】

　※スターティングポジションは、指定の位置で行う。
　１.ﾌﾟﾘｴ ４拍   ２.ﾙﾙﾍﾞ ４拍   ３.ﾗﾝｼﾞＬ・Ｒ ８拍   ４.ｳｫｰｷﾝｸﾞ ｽﾃｯﾌﾟ ８拍   ５.ｽﾌﾟﾘｯﾄ ｼﾞｬﾝﾌﾟ ８拍

　Ⅰスタート               ①ﾌﾟﾘｴ ～②ﾙﾙﾍﾞ ～③ﾗﾝｼﾞ
  （ｲﾝﾄﾛ8拍）                                                                                          　

２番ポジション ２拍　　２番（２拍） 　２拍　　２番（１拍）　RＦ前3番（１拍）      ＬＦ２拍     ＲＦ前３番    ＲＦ２拍   　ＬＦ前3番

　Ⅱスタート ①ｳｫｰｷﾝｸﾞ ｽﾃｯﾌﾟ ８拍 ～②ｽﾌﾟﾘｯﾄ ｼﾞｬﾝﾌﾟ〈４拍×２回〉　
　（ｲﾝﾄﾛ8拍） 　           　　　　　　　　　

左足を右足に揃えて６番～屈伸（１拍）～スプリット ジャンプ
　　　　　　　　　　           ＬＦ前3番（７・８ＬＦ前ルルベ） 左足からステップ　８拍（手はストレート） 着地は６番ポジション（４拍×２回）

　２．各種の基本操法は、下記のコンビネーションにより行う

　※スターティングポジションは、フリーハンドは腰に置きフットワークは６番ポジションで行う。
Ⅰスタート ①フロント トゥー ハンドB～バック パス〈４拍×２回〉
　（ｲﾝﾄﾛ8拍） ②２ループ レッグ パス〈４拍×２回〉

　　（２拍）　　６番（２拍）　（２拍）　　６番（２拍）

Ⅱスタート ①ＲＨウィップ〈４拍×２回〉
　（ｲﾝﾄﾛ8拍）
　 4拍で持ちかえ ※バトンを縦に前面右手から左手にフロント トゥー ハンドAの要領でパスをし、

 バック パスの要領で背面に持っていく。
                                     ②ＬＨリバース ウィップ〈４拍×２回〉

Ⅲスタート ①パス アラウンド〈４拍×２回〉
（ｲﾝﾄﾛ8拍）

Ⅳスタート ①ＲＨリバース エイト フローリッシュ〈２拍×２回〉（内側から始める、内・外）
（ｲﾝﾄﾛ8拍） 　※バトンを前面で右手から左手にフロント トゥー ハンドＡの要領で持ちかえる。
　 4拍で持ちかえ      （持ちかえる時に右足前３番）

ＲＦサイドポイント

②ＬＨフィギュア エイト フローリッシュ〈２拍×２回〉（内側から始める、内・外）　
　※バトンを前面で左手から右手にフロント トゥー ハンドＡの要領で持ちかえ、
     両手で円を描いて降ろす。（持ちかえる時に右足前３番）

LＦサイドポイント

Ⅴスタート ①エルボー ロール〈８拍×２回〉
（ｲﾝﾄﾛ8拍） 　〔1･2〕エルボー ロール～〔3･4〕静止～〔5･6･7･8〕右横に戻す。

Ⅵスタート ①ＲＨハンド フリップ〈８拍×２回〉
（ｲﾝﾄﾛ8拍） 　〔1･2〕ハンド フリップ～〔3～8〕右横に戻す。

　※やり直しは、原則２回までとする。

　１．各種のフットワークは、下記のコンビネーションにより行う
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