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【講習内容  ＢＴ－３】

指導時間  ６時間（４５分×６単位）

単位 講座名 講　習　内　容 ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ メモ 習った できた

ボディワークⅠ ①アラベスク ・姿勢        　

　（Arabesque） ・フォーム

・ターンアウト

・両脚のストレッチ

②キック ・姿勢        　

　（ｱ）ストレート キック ・フォーム

　（Straight Kick） ・ターンアウト

・両脚のストレッチ

　（ｲ）ロール キック

　（Roll Kick） 

　（ｳ）ファン キック

　（Fan Kick）

　（ｴ）ヒッチ キック

（Hitch Kick）

③１スピン（左回り） ・姿勢        　

（1Spin） ・フォーム

・プッシュオフ

④シャッセ（前） ・姿勢        　

・フォーム

　　　　 ・ターンアウト

応用操法Ⅰ ①２フィンガー エイト（ＲＨ･ＬＨ） ・４拍１回

　（2 Finger eight） ・垂直        　
・側面に平行  
・掌の向き    　

・リズムを均一

②ＲＨフラット ２フィンガー ・４拍１回    　

　 　　　　　　　　リバース  エイト ・床に平行    　

　（RH Flat 2Finger Reverse eight） ・掌の向き    　

・リズムを均一

　 ③ＬＨフラット ２フィンガー エイト ・４拍１回    　

　（ＬH Flat 2Finger eight） ・床に平行    　

・掌の向き    　

・リズムを均一

④サム フリップ～ キャッチ（ＲＨ・ＬＨ） ・２拍１回    　

　（Thumb Flip Catch） ・垂直        　

・正面に平行  

・手首のスナップ

・受け取り方
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【講習内容  ＢＴ－３】

単位 講座名 講　習　内　容 ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ メモ 習った できた

応用操法Ⅱ ① カートウィール フリップ ・４拍１回

（Cartwheel Flip） （左右２拍ずつ）

・垂直

・側面に平行

②リバース カートウィール フリップ ・４拍１回

（Reverse Cartwheel Flip） （左右２拍ずつ）

・垂直

・側面に平行

③サム トス（ＲＨ･ＬＨ） ・２回転以上１回
（Thumb Toss） ・垂直

・正面に平行
・ﾘﾘｰｽ・ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ

④ＲＨフラット トス ・２回転以上１回
（RH Flat Toss） ・水平

・ﾘﾘｰｽ・ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ

⑤ＬＨリバース フラット トス ・２回転以上１回
（LH Reverse Flat Toss） ・水平

・ﾘﾘｰｽ・ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ

応用操法Ⅲ ①ＲＨリスト エルボー ダブル ロール ・３拍１回

（RH Wrist Elbow Double Roll） ・正面に平行

・連続時のﾀｲﾐﾝｸﾞ

・導入・受け取り方

②ダブル エルボー ロール ・３拍１回

（Double Elbow Roll） ・垂直

・正面に平行

・連続時のﾀｲﾐﾝｸﾞ

・導入・受け取り方

③フィッシュ テール（ＲＨ・ＬＨ） ・２拍１回

（Fish Tail） ・垂直

・連続時のﾀｲﾐﾝｸﾞ

・導入・受け取り方

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝⅡ ①ＲＨサム トス（右足フロントポイント）～ＲＨグラブ～リバース エイト（左足2番ランジ） ・姿勢
(１・２) (３)  (４・５・６) （内・外・内） ・グリップ

　 ～アウト サイド ループ（右足前３番） ・フォーム
(７･８) ・リズム

②ＲＨフラット ２フィンガー リバース エイト（左足フロントポイント）～パス ・パターン
(１・２・３・４・５・６・７・８)   (１) ・スムースネス

　 ～ＬＨフラット エイト～リバース フラット トス～ＲＨグラブ（左足フロントポイント）  ・ﾌｯﾄﾜｰｸとのﾀｲﾐﾝｸﾞ
(２)　　　　　　　(３・４・５)　　　　        (６)　 ・ﾘﾘｰｽ・ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ

　 ～両手前･胸の位置（左足前３番）  

  (７・８)

③アウト サイド ループ（左足前３番） ～ＲＨフィッシュ テール（右足４番ランジ） 

  (１・２) (３・４・５・６・７・８)　

　　～アウト サイド ループ（左足フロントポイント）  

 (１・２)

　　～ダブル エルボー ロール～ＬＨキャッチ～バック パス（左足前３番）  

  (３・４)　　　　      　　　(５・６)　 　(７・８)

検定要領 ①検定方法手順による復習

②クリニック
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【検定要領  ＢＴ－３】

　１．各種のフットワークは下記のコンビネーションにより行う

１．アラベスク　　２．ストレート キック左右２回　　３．１スピン

スタート ①アラベスク ②ストレート キック
(ｲﾝﾄﾛ8拍)

ＬＦバックポイント　 （１～６）左４拍×２回　（７～８）ＲＦバックポイント

　右手前・左手横　 両手水平 （１～６）右４拍×２回　（７～８）ＲＬ３番ポジション

③１スピン

（１・２） （３）　　 　　　（４）　         　 （５・６） （７・８）  

ＲＦ５番ルルベ ＲＦプッシュ オフ 　　スピン（左軸）・両手腰  ＲＦ５番ルルベ  RF３番

　２．各種の応用操法は次の順に行う

※スターティングポジションは、フリーハンドは腰に置きフットワークは指定のポジションで行う。
※各操法の持ちかえは８拍で行い、次の操法を行う。
スタート ①サム フリップ～ キャッチ(ＲＨ・ＬＨ) 〈８拍〉

〔1･2〕RHｻﾑ ﾌﾘｯﾌﾟ～LHｷｬｯﾁ〔3･4〕静止～〔5･6〕LHｻﾑ ﾌﾘｯﾌﾟ～RHｷｬｯﾁ〔7･8〕静止
（６番）

②ＲＨ２フィンガー エイト 〈４拍×２回〉※８拍目で予動

（６番）

③ＬＨフラット ２フィンガー エイト 〈４拍×２回〉

（６番）

④ＲＨフラット トス 〈８拍×２回〉
〔1･2〕RHﾌﾗｯﾄ ﾘｽﾄ～〔3･4〕RHﾌﾗｯﾄ ﾄｽ～〔5･6〕RHｸﾞﾗﾌﾞ～RHﾌﾗｯﾄ ﾘｽﾄ〔7･8〕静止

　　（ＲＦ３番）

⑤ＲＨリスト エルボー ダブル ロール 〈８拍×２回〉
〔1･2〕RHﾘｽﾄ ｴﾙﾎﾞｰ ﾀﾞﾌﾞﾙ ﾛｰﾙ～〔3･4〕LHｷｬｯﾁ～〔5･6〕ﾊﾟｽ～〔7･8〕前に構える

　　 （ＲＦ３番）

⑥リバース カートウィール フリップ 〈４拍×２回〉

（ＲＦ３番）

　３．各種のコンビネーションは下記の要領により行う

　Ⅰスタート ～RHﾘﾊﾞｰｽ ｴｲﾄ 　　～ｱｳﾄ ｻｲﾄﾞ ﾙｰﾌﾟ
(ｲﾝﾄﾛ8拍)

カウント 　（７・８）

フットワーク （ＲＦＰ）   （ＲＦ３番）

　Ⅱスタート

(ｲﾝﾄﾛ8拍) （Ａのパス） 

カウント   （１～８）　 （３～5）　 （6） （７・８）

フットワーク　　 （ＬＦＰ） （ＬＦＰ）  （ＬＦＰ） （ＬＦＰ） （ＬＦ３番）

　Ⅲスタート ③ｱｳﾄ ｻｲﾄﾞ ﾙｰﾌﾟ ～RHﾌｨｯｼｭ ﾃｰﾙ ～ｱｳﾄ ｻｲﾄﾞ ﾙｰﾌﾟ
(ｲﾝﾄﾛ8拍)

カウント 　  （１～２） （３・４・５・６・７・８） （１～２）

フットワーク   （ＬＦ3番）　　   （ＬＦ3番） （R４番ランジ）　 （ＬＦＰ）

　　（３・４）   （５・６） 

　　 （ＬＦＰ）　　  （ＬＦＰ）

※やり直しは、原則２回までとする。

ﾀﾞﾌﾞﾙ ｴﾙﾎﾞｰ ﾛｰﾙ～LHｷｬｯﾁ ～ﾊﾞｯｸ ﾊﾟｽ

  （７・８）静止

　（ＬＦ３番）

②RHﾌﾗｯﾄ 2ﾌｨﾝｶﾞｰ ～LHﾌﾗｯﾄ ｴｲﾄ  ～LHﾘﾊﾞｰｽ ﾌﾗｯﾄ ﾄｽ～RHｸﾞﾗﾌﾞ～両手前･胸

ﾘﾊﾞｰｽ ｴｲﾄ

（１） （２）

（ＬＦＰ）

※スターティングポジションは、フリーハンドは右手前、左手横に置きフットワークは左足バックポイントで行う。

①ｻﾑ ﾄｽ～RHｸﾞﾗﾌﾞ

（１〜３）   （４〜６）（内・外・内）

（ＲＦＰ） （Ｌ２番ランジ）

  （１～４）アラベスク　 （５）LFバックポイント　  (6）ＲＦ３番　（７～８）ＬＦバックポイント
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