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／１００点　

アウト サイド ループ（左足前３番）～
ＲＨフィッシュテール（右足４番ランジ）～
アウト サイド ループ（左足フロントポイント）～
ダブル エルボー ロール～ＬＨキャッチ～
バック パス（左足前３番）

結　　　　　果 合　格　　　・　　　不合格

８０点以上合格

6
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応 用 操 法

6. リバース カートウィール フリップ 

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

ＲＨサム トス（右足フロントポイント）～ＲＨグラブ～
ＲＨリバース エイト（左足２番ランジ）～
アウト サイド ループ（右足前３番）

ＲＨフラット ２フィンガー リバース エイト
（左足フロントポイント）～ＬＨフラット エイト～
ＬＨリバース フラット トス～ＲＨグラブ（左足前３番）

1.1

2

ＲＨリスト エルボー ダブル ロール 
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5

3.

5.

サム フリップ～キャッチ （ＲＨ・ＬＨ）

2. ＲＨ２フィンガー エイト

4. ＲＨフラット トス 

ＬＨフラット ２フィンガー エイト

ストレート キック

3. １スピン

【検定用紙　ＢＴ－３】

 　　受験番号　　　　　　　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検定（認定講師）　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

検　　定　　項　　目 評　　価

バトントワーリング　３級　検定用紙

フットワーク 1

1. アラベスク
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