
【ライフパック】

現代生活で不足しがちな栄養素を総合的に配合したマルチサプリ

メント。13 種類のビタミン、6 種類のミネラルなどのベース栄養素に、

近年注目のカテキンやアントシアニンなどのポリフェノール類を含む

4 種類の植物抽出物を配合。様々な研究データをもとに設計された

配合バランスによる機能性は、米国の PDR（医薬辞典）に初めて掲

載されたサプリメントとして話題になるほど。医師からも信頼される高

い機能性と抗酸化力があなたの毎日の健康をサポートします。

★こんな方にお勧めです！ ――――――――――――――――――

お疲れの方、ストレスの多い方、ダイエットしたい方、生活習慣病を予防したい方、

骨を丈夫にしたい方、肌をキレイにしたい方、若々しく生活したい方

 [30 パック/15 日分目安]

参考小売価格:¥7214（税込）

卸売価格:5044（税込）

（約 336 円/日） 

 TIPS! 《お腹いっぱいでも栄養失調？ ～飽食時代の栄養不足～》

現代人は慢性的なビタミン・ミネラル不足と言わ

れています。インスタント・レトルト・冷凍食品など

の加工食品やハウス野菜、ファストフードなどの

栄養価の低い食品を食べる機会が増えているた

め、知らず知らず栄養不足に。また精製された

白米・小麦粉、清涼飲料水・スナック・スイーツな

どの糖分たっぷりの嗜好品では空腹は満たせて

も必須栄養素は充分に摂れません。そうして、肥

満や生活習慣病や慢性疲労が増える結果に。

…あなたの栄養バランスは大丈夫ですか？

★注目成分！ ―――――――――――――――

【植物抽出物】

緑茶のカテキンやポリフェノールの王様プロアントシア

ニジンを含むブドウ種子抽出物はあらゆる病気の原因

になる活性酸素への抵抗力を高め、身体の酸化を防ぐ

成分。ガンや生活習慣病などの予防と若さ維持に。
－ライフパック１日分（２パック）の栄養素イメージ－

【醸造酵母】

様々なアミノ酸・ビタミン・ミネラル、食物繊維、その他微量栄養素が含有された栄養価の高い酵母。また、酵母

には糖質を分解したり、食べ物の消化・吸収を助ける作用があり、肥満予防や便秘改善も期待できます。

【ライフパック　含有成分】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※1 ライフパック 1 日分（2 パック）の含有量　※2 厚生労働省が定めた 18～29 歳男性の推奨量

栄養

成分名

ビタミン A ビタミン D ビタミン E ビタミン B1 ビタミン B2 ナイアシン ビタミン B6 葉酸 ビタミン B12 パントテン

酸

含有量※1 1000μgRE 10μg 100mg(α-TE) 7.5mg 8.5mg 40mg 10mg 600μg 30μg 30mg

推奨量※2 850μgRE 5.5μg 6.5mg(α-TE) 1.4mg 1.6mg 15mg 1.4mg 240μg 2.4μg 5mg

栄養

成分名

総ビタミン C カルシウム 鉄 マグネシウム カリウム ヨウ素 セレン 醸造酵母 緑茶場抽出

物

柑橘系果物

抽出物

含有量 500mg 400mg 3mg 200mg 144.2~248.0mg 100mg 70mg 653.72mg 140mg 50mg

推奨量 100mg 800mg 7mg 340mg 2500mg 130mg 30mg - - -

栄養

成分名

ブドウ種子抽

出物

アセロラ・チェ

リー抽出物

含有量 20mg 1.8mg

推奨量 - -

【お召し上がり方】　１日２パックを目安に水などでお召し上がりください。空腹時の

摂取は避け、食事と一緒に摂取するのがお勧めです。特に朝食時１パック、夕食

時１パックなどのように食事と同時にお召し上がり頂くと飲み忘れがなく安心です。


