
【ライフパック ナノ EX】

14 種類のビタミン、8 種類のミネラルなどのベース栄養素をはじめ、

若々しい身体作りをサポートするオメガ 3 系脂肪酸、α リポ酸やコエ

ンザイム Q10、各種カロテノイドやポリフェノールなど 35 種類以上の

豊富な栄養素をバランスよく戦略的に配合。また 40 種類以上の抗

酸化物質が老化による様々な問題からあなたを守ります。

さらに吸収されにくい脂溶性栄養成分を独自のナノ技術（特許出願

中）で髪の毛の 10 万分の 1 にまで最小化、吸収率を従来の約 5 倍

に高めました。まさに芸術的な総合栄養サプリメントです。

★こんな方にお勧めです！ ――――――――――――――――――

お疲れの方、ストレスの多い方、若々しくいたい方、病気を予防したい方、

疲れ目の方、骨を丈夫にしたい方、肌をキレイにしたい方、脂肪燃焼したい方

　
 

 

[60 パック/30 分目安]
　　　参考小売価格:¥26255（税込）

　　 　会員価格:18360（税込）

★成分解説！ ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――

【ビタミン A、ビタミン C、ビタミン E】

抗酸化ビタミンと呼ばれ、ストレスや身体活動から発生した活性酸素から身体を守り、疲労を回復し、老化を防止

します。またそれぞれ、粘膜や目の保護、免疫力向上やストレス緩和、血流改善など重要な役割を持っています。

【ビタミン B 群、α-リポ酸、コエンザイム Q10】

エネルギー生産に必須で、そのエネルギーが脳、内臓、身体の活動や細胞の新陳代謝や体内の化学反応など

あらゆることに使われます。特に加齢とともに減少する α-リポ酸やコエンザイム Q10 は若々しさ維持に重要。

【カルシウム、マグネシウム】

歯や骨のもとになり、丈夫な身体作りに欠かせないミネラル。乳製品や魚介類に含有されますが、現代人には不

足しがちです。2：1 の比率で摂取するのが最も効果的。またそれぞれ、ストレス緩和、精神を安定させる作用も。

【オメガ 3 系脂肪酸】

血管を柔軟に若々しく保ち、動脈硬化などの生活習慣病やアレルギー予防に役立つ脂肪酸の一種。DHA や

EPA がその代表格ですが、青魚に多く含まれるため、現代人には不足しがちな栄養素。脳の健康にも貢献。

【植物抽出物】

植物に多く含有されるポリフェノールやカロテノイドなどは高い抗酸化力を持ち、若々しさと健康を保つ重要な成

分。リコピン、ルテイン、アスタキサンチン、アントシアニン、カテキン、レスベラトロールなどがその代表格です。

【醸造酵母】

各種アミノ酸、ビタミン、ミネラル、食物繊維、その他微量栄養素が含有された酵母。栄養の吸収もサポート。

【ライフパック ナノ EX　含有成分】

栄養

成分名

ビタミン A ビタミン D ビタミン E ビタミン
B1

ビタミン
B2

ナイアシ

ン

ビタミン
B6

葉酸 ビタミン
B12

パントテン

酸

総ビタミン
C

含有量

※1

1492.08
μgRE

15μg 133.32mg
(α-TE)

7.5mg 8.5mg 20mg 10mg 600μg 60μg 30mg 500mg

推奨量

※2

900
μgRE

5.5μg 6.5mg
(α-TE)

1.4mg 1.6mg 15mg 1.4mg 240μg 2.4μg 5mg 100mg

栄養

成分名

ビタミン K カルシウ

ム

鉄 マグネシ

ウム

カリウム ヨウ素 セレン オメガ 3
系脂肪酸

α-リポ酸 コエンザ

イム Q10
クエルセ

チン

含有量 40mg 450mg 3mg 225mg 100mg 100mg 140mg 500mg 50mg 5mg 50mg

推奨量 150mg 650mg 7.5mg 370mg 2500mg 130mg 30mg 2100mg - - -

栄養

成分名

醸造酵母 緑茶場抽

出物

柑橘系果

物抽出物

柑橘系果

皮抽出物

ブドウ種

子抽出物

トマトリコ

ピン

マリー

ゴールド

ヘマトコッカ

ス藻色素
トコトリエ

ノール

含有量 347.5mg 140mg 50mg 50mg 25mg 5mg 2.5mg 0.5mg 0.5mg

推奨量 - - - - - - - - -

※1 ライフパックナノ EX1日分（2 パック）の含有量　※2 厚生労働省が定めた 30～49歳男性の推奨量


