
月 火 水 木 金
1

鶏チリ

わかめと白菜の酢の物

きゅうりのナムル

チャプチェ

白ご飯

4 5 6 7 8
チキンステーキ 白身魚の野菜あんかけ 鶏の唐揚げ 豚の生姜焼き 鰆の幽庵焼き

ほうれん草のごま和え カリフラワー甘酢漬け 里芋の煮物 小松菜のポン酢和え チンゲン菜のソテー

茄子の煮びたし 雷こんにゃく 切干大根の豆板醤和え 大豆煮物 春雨サラダ

りんご 春巻き ひじきの煮物 オレンジ 揚げぎょうざ

ふりかけご飯 白ご飯 ふりかけご飯 白ご飯 白ご飯

11 12 13 14 15
牛のオイスター炒め アジフライ 鶏の照り焼き 鮭の塩焼き 豚肉ときのこの炒め物

スパニッシュオムレツ 根菜の煮物 白菜の煮物 炊き合わせ スパゲティサラダ

ごぼうサラダ ブロッコリーのおかか和え きゅうりの酢の物 小松菜の磯辺和え 南瓜の煮物

キャベツとベーコンのソテー 中華ポテト コロッケ オレンジ ほうれん草とコーンの和え物

白ご飯 白ご飯 ふりかけご飯 ゆかりご飯 白ご飯

18 19 20 21 22
ネギ塩豚 回鍋肉 ハンバーグ 鰆の西京焼き 豚肉のスタミナ焼き

ナポリタン 厚揚げの中華煮 肉じゃが きんぴら ふろふき大根

わかめと胡瓜の酢の物 もやしのナムル いんげんごま和え 小松菜とかまぼこのわさび醤油和え ツナサラダ

しゅうまい オレンジ きのこソテー さつま芋のレモン煮 ちくわの磯辺揚げ

白ご飯 ふりかけご飯 梅干しご飯 白ご飯 菜飯

25 26 27 28
バジルチキン 酢豚 豚と野菜の炒めもの 鮭の漬焼き

ブロッコリーのサラダ 高野豆腐の煮物 コロッケ ブロッコリーのおかか和え

ジャーマンポテト 胡瓜のナムル ひじきの煮物 ちくわの磯部揚げ ＴＥＬ/ＦＡＸ　　０７8－360－4602

オレンジ キウイ ポテトサラダ ナスの煮浸し ✰ご注文お待ちしております✰

白ご飯 白ご飯 ふりかけご飯 ふりかけご飯 （受付時間10:00まで）　　

   １２月の健康応援弁当の献立　　

神戸食堂　はぁとす。

※食材等の仕入状況等により、メニューが一部変更になる場合がございます。悪しからずご了承ください。


