
食育教室のお知らせ食育教室のお知らせ食育教室のお知らせ食育教室のお知らせ

各年齢に合わせて、「食育」について体験し,子どもの頃から栄養バランスのとれた食事を作る楽しさ、
食べることの喜びを学び、よい食習慣を身につけられる教室を開催しています。

親子料理教室
小学校生と保護者を対象に、調理実習や講話の教室を定期的に開催しています。
開催時期 随時 費用→親子で1,000円(税込)

おやこ食育教室
保育所、幼稚園児と保護者を対象に、調理実習や講話や劇の教室を開催しています。
開催時期 随時 費用→親子で1,000円(税込)

身体に大切な食事と運動の健康管理セミナー身体に大切な食事と運動の健康管理セミナー身体に大切な食事と運動の健康管理セミナー身体に大切な食事と運動の健康管理セミナー

生活習慣病は日常の不適切な生活習慣の積み重ねによって引き起こされる病気です。つまり、毎日の生活
習慣を見直し、改善すれば予防が可能だということです。そのため、最近は特に、予防医学に注目が集まっ
ています。日々の健康管理は、生活習慣病の原因やメカニズム、それを予防するためのメンタルヘルス、栄
養、運動、環境などについて幅広く学習し、健康管理の正しい知識をわかりやすく解説します。未然に病気
を防ぐ環境づくり・肉体づくり・生活づくりの指導やアドバイスを行ったり、健康の保持・増進のための正しい
知識を普及し、医師とは異なった観点からたくさんの人々の健康を守るお手伝いを行います。

無料セミナー無料セミナー無料セミナー無料セミナー
参加者のニーズにあわせて健康管理士が無料でセミナーを開催しています。
開催時期 随時 費用→無料 3名以上のグループでお申込み下さい。

食事付きセミナー
上記のセミナーに健康食弁当がセットされたプランです。
開催時期 随時 費用→1名様/1,000円(税込)健康食弁当付き 20名以上のグループでお申込み下さい。

健康管理と食育セミナーのご案内健康管理と食育セミナーのご案内健康管理と食育セミナーのご案内健康管理と食育セミナーのご案内

-各種お問合せ先-

TEL → 078-855-8601

FAX → 078-855-8602

●受付時間:   9:00～17:00(日・祝祭日・年末年始を除きます)

ホームページやメールでのお問い合わせ
www.heartoss.com

mail@heartoss.com

手作りピザ教室

親子で学ぼう食物の力!
於: 箕面市立青少年教学の森野外活動センター

健康食弁当(大人用) 健康食弁当(子供用)


