
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ハートフルふきあげニュース 

・協同 ハートフルふきあげ全事業所・協賛 ハートフルふきあげ保護者の会 
     ニュース VOL.4６ 2026.2.25 

段ボール 空き缶 アルミ・スチール ペットボトル 古新聞 

とみはり・ふきあげ・ひよし・ちよだ・みやこ全事業所で受け入れています 

利用者様のため 地球のため 情熱ある実践 

鬼 愛 と 

2 月になるとコンビニやスーパーでも福豆とチョコレートのコーナーが設けられるせいか、節分（今年は２月３日）とバレ

ンタインデー（２月１４日）が、印象強いですね。とみはりの杜にも鬼と愛をテーマにした壁紙が飾られました。この 2つ

の単語は相反するようでもあり、強い結びつきがある様にも感じられ魅力的な感じがします。愛は鬼になるのか・鬼に

愛はあるのかと考えていたところ、感動的な物語をみつけたので紹介したいと思います  

 

「おにた」という名前の黒い鬼がいました。「おにた」は、節分の豆まきを

している家にはいられません。 

鬼の頭には角が生えています。鬼であるこがばれてしまうので、「おに

た」は帽子をかぶって逃げ回っていました。節分の豆まきをしていない

一軒の家を見つけ、そこに忍び込んでいきました。その家には病気のお

かあさんと看病をしている女の子の 2 人がすんでいました。かわいそう

に思った「おにた」は、帽子をかぶったまま鬼であることをかくして、その

家でいろいろと女の子の手伝いをしてあげました。少女がぽつりと言い

ました。「鬼が来たらお母さんがもっと悪くなってしまう。豆まきがした

いな」 「おにた」はドキリとしました。でもその家は貧しくて豆まきがで

きないお家なのです。 

その晩、「おにた」の姿はなくなりました。その家の玄関には、「おにた」の

かぶっていた帽子がありました、帽子の中には黒い豆がありました。 

 

あまんきみこ作 おにたのぼうし  

あらすじ 

このお話は、教科書の教材としても取り上げられた作品です。鬼のやさしさ 鬼の愛が描かれています。 

心情の変化が読み取りやすく、様々に考えさせられますし、感動しますね。ぜひ絵本を読んでみてください。 

 

とみはりの杜の「鬼と愛」の壁紙掲示 

ミラノ・コルティナ冬季オリンピックが２/６～２２まで開催されました。冬のスポーツ

特有のスピィーデーな競技展開や、日本選手の活躍が毎日報道され、私たちもポジ

ティブな気分になれたのではないでしょうか。イタリア国内で開催される３度目の冬

季オリンピック大成功に終わりました。 

このオリンピックは、また別の意味で重要です。すでにある競技場の９２％以上をリ

サイクルして使われています。また、選手村はオリンピック後、学生寮として利用され

るそうで、環境面に高い意識をもった大会です。３月には同じ会場でパラリンピック

が行われます。新たな視点も加えて期待しましょう。 

オリンピックもリサ

イクル活動も意識

していることは同じ

です 

オリンピックのために 
未来の環境を壊さない 

今の生活のために 未来の環境を壊さない 

なんじゃもんじゃ期間限定お汁粉を販売中！３００円 

もちろんお餅は、ハートフル

ふきあげ産のもち米です。あ

んは特製🤐ヒミツ。ほのかに

シナモンのような風味😋 

節分の福豆は大豆（だいず） 

おしるこの餡（あん）は小豆

（あずき）だよ 

 

生姜焼き 

リニューアル

デ ビ ュ ー で

す。野菜たっ

ぷり。ヘルシ

ーさ意識を

しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 寒さのなかにも春のきざし 
１月に引き続き、２月も寒い日が続きました。２/7・8 には栃木には大雪警報まで発令され、１０センチ以上の

積雪がありました。とはいえ、暦のうえでは立春をすぎ、春の日差しも感じられます。今月はイベントがありませ

んでしたが、事業所の様子を紹介いたします。 

節分を前に鬼の絵コンテストを呼びかけたところ３人が個性あふれる作品

を出品してくれました。左からあおぞら H.Kさん、同じく T.Yさん くすのき

T.Aさんの作品です。 

たんぽぽ事業所の壁に見

つけました。←梅の花と赤

鬼・青鬼のお面です。２月

は梅の花が咲き春の訪れを

告げます。 

鬼のおりがみ→ 

かわいらしくていいですね 

くすのき事業所では月２回体操

の先生が指導にみえます。 

やわらかいボールを使って様々な

運動機能を高めています。音楽

にのったダンスも人気です 

健康の願いについて、詳しく書か

れています。丁寧さがいいですね 

おじいちゃんよみがえりますように泣けます 

千成ひょうたん 豊臣秀吉愛好の縁起

物です。 

邑楽・館林地区特別支援学校・特別支援学級作品展 
あおぞら通所しているお子さんの作品を見に行きましたよ。学校での活躍が伺えてうれしかったです 

あおぞら 

たんぽぽ 

館林市三の丸芸術ホールで開催さ

れました。デザイン画・工作・手芸・

書道 力作が揃いました。ご家族で

参観に見えました 

あおぞら 

くすのき 

とみはりの杜 

生活介護では 

個々人に必要

な適正な支援

をするために

定期的に検査

を実施します 

ストップウオッチを使っ

て経過も記録します 

さまざまな運動機能チェック 

 


