
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

ハートフルふきあげニュース 

・協同 ハートフルふきあげ全事業所・協賛 ハートフルふきあげ保護者の会 
     ニュース VOL.37 2025.5.25 

正義の味方（せいぎのみかた）とは？ 
過ごしやすい季節になりました。５月は大型連休から始まります。５月５日はこ

どもの日でした。子どもに人気のヒーローはたくさんいますが、今も昔も人気の

ヒーローに「アンパンマン」がいます。今年の NHK 朝の連続ドラマ「あんぱん」は

アンパンマンの作者やなせたかしさんを※モチーフにしたドラマです、彼を支え

てきた人々、時代背景を描いた内容です。やなせさんは、戦争中に自ら体験し

たことから「正義（せいぎ）」について深く考えるようになり、アンパンマンにたど

り着きました。アンパンマンが放送されたのはやなせさんが６９歳の時でした。 

※ モチーフとは 物語の題材のもとになったこと 

※ NHKの朝ドラ「あんぱん」はやなせたかしさんの生涯とは全く同じではありま

せんが、苦難の人生から人々に愛と希望を与える作家になった背景を描い

ています 

 

 やなせたかしさんプロフィール 

1919年東京生まれ 

5歳の時に父親病死で一家離散 

伯父の家に引き取られる 

1939年中国に出征（兵隊として戦争に） 

終戦後漫画家志望だが様々な職業につく 

NHK「まんが学校」講師を機に舞台芸術・放送作家・

詩人・絵本作家として様々なジャンルに力を発揮 

「手のひらを太陽に」を作詞 

1988年「それいけ！アンパンマン」 

    テレビ放送開始 

2013年 94歳で死去 

手のひらを太陽に 作詞 やなせたかし 

            作曲 いずみたく 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから 歌うんだ 

ぼくらはみんな 生きている 

生きているから かなしんだ 

手のひらを太陽に すかしてみれば 

まっかに流れる ぼくの血潮（ちしお） 

ミミズだって オケラだって  

アメンボだって 

みんな みんな生きているんだ 

友だちなんだ 

           （１番のみ抜粋） 

アンパンマンの着想  

やなせさんの戦争体験から「正

義」について考えるようになる 

〇正しいと思っていたことが、

見方によっては悪にかわること

がある 

〇自分が傷つくことを恐れず、

やらなくてはならいことがある 

〇おなかがすいて泣いている

時に助けてくれるのが、本当の

正義ではないか 

 

やなせ語録 

〇花火のように世

の中には絶えず作っ

ては壊す美しさが

ある。いつもあるな

んておかしい。 

〇バイキンマンを

殺すことはない。悪

い時はお家へかえ

すだけ 

食べるものがない貧しい日の夜、手にライト

を照らすと血管が動いていたことに感動して

作った詩です。誰もが歌う童謡になりました。 

「ハートフルふきあげ」は、 

利用者さんの生活を守ります。 

アンパンマンのような正義の味

方を目指しています。 

なんのために 生まれて  

なにをして 生きるのか 

こたえられないなんて 

そんなのは いやだ 

今をいきる ことで 

あつい こころ 燃える 

だから きみは いくんだ 

ほほえんで 

そうだ うれしいんだ 

生きる よろこび 

たとえ 胸の傷がいたんでも 

ああ アンパンマン 

やさしい 君は 

いけ！ みんなの夢守るため 

「アンパンマン マーチ」この歌詞にやなせさんの考える正義のす

べてを盛り込んだと記されています。 作詞 やなせたかし 

参考文献 やなせたかし著 2013年ポプラ社 

わたしが正義について語るなら 

ニセアカシア 

この時期山や河川敷など整備されていない土地に、白い

花をつけた高木を見ることがあると思います。ニセアカシ

アです。名前に偽（ニセ）がついている植物が珍しいですが

アカシアとは全くの別物、葉の形がアカシアに似ているこ

とからついたようです。強い生命力と蜂蜜の採集に適して

いる花として有名です。 

              ハートフルふきあげ保護者の会総会 
                     今回の総会は会則の変更が主な議題となります。 

                       理由） ・保護者様同士の交流を図りたい 

                           ・ハートフルふきあげ 法人の事業展開の共通理解 

☆ 保護者の皆さんに加入を促進したい 

☆ 会費を変更してはどうか 

                     積極的にご参加ください。昼食もご用意しています(*^-^*) 

 

7月 5日（土） 恒例 バス旅行 行先は？お楽しみに!(^^)! 
楽しいバス旅行にするために 

・自分の体調の変化に敏感になろう     ・暴飲暴食はしない 

・当日の天気、気温に注意して準備しよう ・時間厳守に心掛ける 

５月９日はアイスクリームの日 

語呂合わせではなく、日本アイスクリーム

協会が販売促進の記念事業を開催した日

だそうです。 

アイスクリームの起源は古く紀元前中国だ

と言われています。その後ヨーロッパに伝え

られ、現在のような風味になったと言われ

ています。 

「なんじゃもんじゃ」でもお楽しみください。     

（写真はコーラフロート→） 

たい焼き移動販売車を新規購入しま

した。 

移動して販売拡大することを目的と

しています。イベント会場や移動中に

見掛けすることがあると思います。今

後ともどうぞよろしくお願いします。 

気温が日増しに高く

なるこれからのシー

ズン 

冷凍販売のハートフ

ルふきあげのたい焼

きの本領発揮です。 

さっぱりとした甘みで

すごくおいしい!(^^)! 

※プロおすすめ 

 

 

150W １分１０秒 

お好みの自然解凍で

もお楽しみください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こいのぼり 

五月といえば、「こいのぼり」がさまざまな場所で見か

けますね。「こいのぼり」は新緑とともに日本の初夏の

到来を感じさせる素敵なアイテムとして親しまれてい

ます。しかし、調べてみるとその歴史は古く、また時代

によっても変化しているようです 

一般的に広がった理由として 

「登竜門」（とうりゅうもん）があります。 

中国のお話で、鯉（こい）が急流を登って

竜（りゅう）になったという話です。 

難関を突破するという縁起物として飾ら

れるようになったという説です。 

とみはりの杜では、みんなで協力してこいのぼり

を折り紙で作りました。風にたなびくこいのぼり、

子どもたちに夢を乗せて作りました。 

放デイ鹿沼たんぽぽ千代田あおぞらのこどもた

ちも５月の風景をとってみました。新しい出会い

が成長に繋がります。 

梅雨入り間近

かえ￥￥ 
５月に入り、早くも九州地方が梅雨に入りました。毎年沖縄地方から梅雨

入りが北へ上がっていくのが多いようですが、今年は違いました。沖縄地

方はまだ梅雨になっていません（５/２０時点） 

とはいえ、雨の日が多くなってきました。地球の環境循環は大きく変わる

ことはないです。 

晴れがいい、雨がいやだというのは、人間の（自分の）都合ですね。雨が降

らなければ、飲料水も得られません。作物も育ちません。めぐみの雨を感

謝しましょう。 

壁紙は、千代田あおぞらのみなさんの作品です。 

個性豊かな 傘（かさ） てるてる坊主 カエル 長靴

（ながぐつ）ができあがりました。この季節素敵ですよ

ね(*^^*) 

 

とみはりの杜では

アジサイを表現

しました。 

ガラス面に貼っ

て、みずみずしさ

を感じます 

ハートフルふきあげ 稲作に参入 
ハートフルふきあげ 稲作＝稲づくり（お米・ぬか・わらつくり）に今年本格的に参入いたしました。とみはりの杜近辺

の水田をお借りして、田植え機など機械や道具もお借りして初めての作業です。 

お米の値段値上がり問題 

・昨年（２０２４年）夏ころからお米が不足している。 

・その影響でお米の値段が上がっている 

・備蓄米【（びちくまい）＝政府が災害に備えてためてい

るお米】を放出 

このようなニュースが毎日報道されていますね 

このままだと  こまった(._.)ことになる 
・ハートフルふきあげのオリジナル商品 

 もち米原料のあげもちはどうなる？  

・なんじゃもんじゃ・たぬきのごはんはどうなる？ 

・グループホームのごはんはどうなる？ 

よし！自分たちでお米つくろう！ 

苗の準備に気持ちを込めます 田んぼも平らにお手入れします 田植え機のチェックをして再度出発 

ベテラン農家の研修を受けて伊

津井課長は初めての田植えです。

就労の利用者様と支援員みんな

で協力しました。 

急に気温が上がったこの日汗だく

で頑張りました(*^^*) 

畑の野菜作りも順調です この時期はサニーレタスを収穫しました。夏野菜も楽しみです 

※農福連携（のうふくれんけい） 

障がい者が農業をすることで就労と生きが

い感じ、また新たな働き手の確保をすると

いうねらいで、農林水産省が進めています 


