
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

ハートフルふきあげニュース 

・協同 ハートフルふきあげ全事業所・協賛 ハートフルふきあげ保護者の会 
     ニュース VOL.36 2025.4.25 

4/2～４/8 まで自閉症をはじめとする発達障がいを多くの人たちに知ってもらうため発達障がい啓発週間として定められ

ています。シンボルカラーは「癒し・希望・平穏」を表すブルー（青）です。様々な場所でブルーのライトアップをしています。障

がいの有無に関わらず、一人ひとりが違いを認め合い支え合う社会の実現に向けてアクションをする週間です。 

この機に「ハートフルふきあげ」は、4/5（土）にとみはりの杜芝生広場で「春のお花見マルシ

ェ」を開催し、利用者様と春の喜びを共有するとともに、障がい福祉の啓発活動に取り組みま

した。 

4/2世界自閉症啓発デー 4/2～4/8発達障がい啓発週間 

発達障がいの理解を深め、共に生きる社会を目指して

前日までの雨雲を吹き飛ばし、見てください子の晴天！ ハ

ートフルふきあげは「強運」を味方につけています。 

各事業所の代表者による開会宣言と同時にドン・ドン・ドン・ド

ン・ドン 5発の花火の祝砲でマルシェが開始されました。 

主催者を代表して遠藤理事長が登壇し挨拶をしました。利用

者の皆様を鼓舞しました。続いて来賓の栃木市議会議員大谷

好一様・古沢ちい子様・小久保かおる様・雨宮茂樹様、栃木市

役所から寺内保健福祉部長が次々に登壇し、ご祝辞をいただ

きました。ご多用の折、大変ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

出店ご協力いただいた皆様、大変ありがとうございました。利用者様は食べる楽しみ・買う楽しみを通してお店の方々と思

いやりあふれる温かな交流が図られ、社会体験ができるよい機会になりました。共に生きる社会の実現に向けた一歩になり

ました。またのマルシェ開催を楽しみにしています。 

裏面で詳細をお伝えします。 

春のお花見は桜を思い

浮かべてしまいがちで

すが、とみはりの杜の敷

地・花壇には次々とき

れいな花が咲いていま

す。モクレン・スイセ

ン・・・多様性を植物に

感じる季節ですね。芽

吹いて花が咲く生命の

エネルギーしを感じま

す 

 

春の交通安全運動 4/6～4/15 交通事故死ゼロを目指す日 4/10 

交通事故防止の徹底を図る運

動が全国一斉に行われる週間

です。いつでもどこでも心がけ

なければならいことですが、利

用者様の送迎を預かるハート

フルふきあげ各事業所はこの

機をとらえて、職員全員が交

通安全宣言しました。 

自然に感化されて、利用

者様もお花を咲かせま

す。とみはりの杜のちぎり

絵・あおぞらの折り紙・ア

イロンビーズ皆さんのエネ

ルギーを感じます 

運動重点 

○歩行者の安全確保 

○ながら運転の根絶 

○交通ルールの遵守徹底 

４月のスタートは順調ですか？ 

季節の変わり目の気温変化・年度初めの緊張等が要因で

体調が崩れやすい時期です。豚肉にはビタミン B 群が豊

富で、疲労回復効果があります。なんじゃもんじゃのしょう

が焼きで元気アップ⤴ 

おみやげにはた

い焼きはいかが

でしょうか？保

冷バックも用意

してます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくら 希望にもえて 

今も におってきます 

ひらり 風に舞ってる 
これはサザンオールスターズの「桜、ひらり」という曲の歌詞

の一部です。桑田佳祐はこの歌を石川県の地震災害の復興

応援歌として発表していますが、誰もが勇気づけられる歌詞

です。桜の花には特別なエネルギーを感じますね。希望にも

えて桜満開の「春のお花見マルシェ」を開催いたしました。 

地域との連携を深める「ハートフルふきあげ」 

栃木市西方町はとみはりの杜と隣接した地域で

す。地元の恒例「にしかたまつり」にはハートフル

ふきあげが出店している関係で、今年のマルシェ

には西方の青年有志に全面協力いただきました。

西方町は神秘に満ちた様々な伝説がある地域で

す。小倉川に伝わるカッパ伝説にカッパさん、八百

比丘尼（おびくに）伝説を継承するおびくにそば

が、登場しました。手作りの竹のテントを建て、商

品販売をしていただきました。ステージでもひげ

ダンスで盛り上げましたよ。 

様々な人と連携を深

めることは、新たなア

イディアや新たな技術

を知る機会になりま

す。薪の積み上げ競争

など、新鮮でした。地

元都賀町の大橋様・若

林様もステージにあが

りお歌を披露していた

だきました。 

当法人のオリジナ

ル商品揚げ餅・た

い焼きをはじめ手

作りアクセサリー・

刺し子・・お買い上

げありがとうござ

いました 

沖縄文化・みやこ事業所との交流 

ハートフルふきあげには沖縄県宮古島市にみやこ

事業所・糸満市にちゅらん亭があります。沖縄には

深いつながりがあります。みやこ事業所からも物販

販売に駆け付けました。ステージにも宮古島からゲ

スト歌手が登場しました。沖縄ゆかりの歌に利用者

が手踊りで盛り上げました。 

琉球太鼓は片手にバチ。片手に太鼓の沖縄の伝統

芸能です。琉球舞団・昇竜祭太鼓エイサーはオリジ

ナルのアレンジを加え見ごたえがありました。 

午後には栃木市長大川秀子様、栃木市出身の衆議院議員山口良治様が

会場に駆けつけました。障がい者福祉に貢献する当法人への賛辞と今後

の活動への期待の弁が力強く語られ、利用者様・職員ともに明日からの生

活に明るい希望を抱きました。 

閉会には伊津井会

長・田口社長・遠藤

理事長が登壇しまし

た。伊津井会長の

「人が喜ぶ姿に幸せ

を感じる人たれ」の

言葉で感動の言葉で

締めくくりました。 


