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ソーラークッカー全国大会 in練馬開催！ 
12 月 3 日（日）、絶好のソーラークッキング日和のなか、第９回ソー

ラークッカー全国大会 in 練馬が開催されました。屋外会場の平成つつ

じ公園には朝 8 時過ぎから、器材や食材を搬入する出展者の方々の姿

が見え始めました。 

開会の午前 10 時を前に出展者の皆さんで記念撮影。老若男女、ソー

ラークッカーに魅せられた人たちが約 100 人集まりました。屋外会場

ではソーラークッカーの展示・実演、屋内会場（ココネリ研修室１） 

では、ソーラークッカー工 

作教室、写真展示、動画上 

映などを行いました。全体 

の来場者数は約 250 名。当 

日の詳しい様子については 

後日ニュース特集号を発行 

する予定ですので、楽しみ 

にお待ちください。（江原） 

 

 

 

 

2024年 1月発行                         市民発電所をつくろう！ 

 

◆2023 年 10 月～12月  

 元気力発電所の主な活動 

10 月 7 日 無料お譲り会（練馬） 

10 月 11 日 支援の日 

10 月 15 日 練馬まつり出展「おひさ

まパワーを体験しよう！」 

10 月 25 日 無料お譲り会（練馬） 

10 月 27 日 生活クラブ運動グルー

プ練馬地域協議会働き方説明会 

11 月 8 日 無料お譲り会（練馬） 

11 月 10 日 都立第四商業高校の取

材（練馬） 

11 月 11 日 支援の日 

11月14日 10日の取材の様子がNHK

首都圏ネットワークで放映 

11 月 21 日 生活クラブ運動グルー

プ練馬地域協議会ほっとするカフェ 

12 月 3 日 第９回ソーラークッカー

全国大会 in練馬 

12 月 9 日 i-LDK での「元気ちゃん

のソーラー実験」 

12 月 11 日 支援の日 

12 月 13 日 無料お譲り会（練馬） 

12 月 16 日 練馬つながるフェスタ

in石神井参加 

12 月 27 日～1 月 8 日 年末年始休業 

 今後の予定 

1 月 11 日 支援の日 

3 月 2 日              練馬つながるフェスタin練馬 

3 月 11 日 支援の日 

 

 
脱原発、脱炭素と再生エネルギーへの転換の加速を求める署名  

元気力発電所の２ステーションでは、10 月から生活クラブ生協が取り組んでいる脱原発、 

脱炭素と再生可能エネルギーへの転換の加速を求める書名活動を進めました。10 月から 

12 月の３カ月間にステーション来所者を中心に 323 筆の署名を集めることができました。 

この署名は 12 月で締切となりましたが、2 月には院内集会も予定されています。また、 

同様の主旨を練馬区から国に対して申し入れしてほしいという練馬区議会への陳情署名も集め始めました。こち

らは 2 月締切ですので、まだの方はぜひステーションでの署名にご協力ください。 

 

 

練馬まつりに出展・・「おひさまパワーを体験しよう！」 

10 月 15 日（日）練馬駅近くの南町小学校会場に出展しました。あい

にくの雨でミニソーラーパネルやポータブル電源、パラボラ型クッカ

ーなどをテントの下に展示しました。晴れていれば数種類のクッカー

での湯沸かしとレトルトカレーの温めの比較実験をして特徴をおみせ

する予定でしたが、おひさまが顔を出したのが遅く、間に合いません

でした。 

立ち寄ってくださった方は太陽光利用に興 

味を示し、価格や調理時間などいろいろ質 

問をいただきました。ステーションではお 

みせできない元気力発電所の環境活動をみ 

ていただく良い機会となりました。（青木） 

 

 

あけましておめでとうございます。今年も自然エネルギーの普及のためによろしくお願いいたします。 
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練馬ステーション取材を受け、NHKで放映 

ねりま観光センターのコーディネイトで都立第四

商業高校の生徒さんの取材を受けた様子が NHK

の首都圏ネットワーク（11月 14日放送）で紹介

されました。SDGS につながる活動が地域にもあ

ることで生徒さんたちが取材先に選んだそうで

す。放送を見た方からの「見ましたよ」「TV を見

たので初めて寄付します」NHKで取り上げられて

日々賑わう練馬です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっとするカフェ』 

11 月 21 日(火)14 時から 16 時まで生活クラブ生

協のお店デポー石神井隣にある組合員集会室「ステ

ラ」で元気力発電所が担当して実施しました。ソー

ラークッカー「エコ作」を使い、太陽光で沸かした

お湯でハンドドリップコーヒーを楽しみました。企

画が午後なので太陽が移動してしまい、なかなか高

温にはならなかったので少し沸かして使用しまし

た。12月 3日のソーラークッカー全国大会に興味

のある人が資料ファイルを熱心に見ていました。コ

ーヒー券8枚、カフェ参加名簿 14人、8人の方が

脱原発の署名にご協力くださいました。ゆっくりコ

ーヒーを味わう時間がなく帰る人もいましたが楽

しいひと時でした。（伊藤） 

 
 

石神井ステーション最近のトピックス  

朝からたくさんの来所者で賑わっています。晴れ

の日はもちろん、曇りや雨でも。日に何度も来ら

れる方も複数いらっしゃいます。ダウンやウール、

革のコート、マフラー、 

クリスマスグッズが人 

気です。干支の置物や 

重箱、お屠蘇の器など 

お正月のものなど季節 

の品も並べています。 

品出しには可愛いイラ 

ストを付けたり工夫し 

ています。値付けの応 

援に元スタッフの方が来てくれました。 

 

自分用のソーラークッカーを作ろう！ 

12 月 16日（土）石神井交流センターピアレスで 

13 時～15時まで「練馬つながるフェスタ in 石神井」 

で「ソーラークッカーひまわり」を作成するWSと 

寄付されたリユース品の物品販売で参加しました。 

参加費 600円を払ってWSに参加する方がいるかと 

開始前まで心配しましたが、開始と同時に 3名の方が 

申しこまれ一安心。15 時までに小学 1 年生から 80 歳

の方 8名が一生懸命工作に取り組み完成させました。 

「これでゆで卵を作ってみます」と完成品を利用するこ

とを楽しみにしていました。 

時間がなく WS に参加できない方は掲示した教材パネ

ルを見ていただきました。 

物品販売も「お店は知っていますがいつも素通りしてい

ました、今度寄らせてもらいます」、と嬉しい言葉もい

ただきました。（松尾） 

 

 

  
 

 

 
 

 

ポップの例 

生活クラブ運動グループ練馬地域協議会主催で毎月第3火曜日実施 

資料をみながら歓談 エコ作を使って湯沸かし 


