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練馬まつりに出展 「おひさまパワーを体験しよう！」 
10 月 19 日（日）第 48 回練馬まつりに出展しました。会場は開進第二中学校で「子ども向け体験教室」の

ブースで行いました。 

曇天でお昼頃には雨が降り出すあいにくのお天気でしたが、多くの参加者が足を止めてくださいました。 

今回は小学生にソーラークッカーに関するシールアンケートをお願いしました。 

50 名が参加して小学 2 年生以下はソーラークッカーを知らないが 22 名中 19 名、3 年生以上は 28 名中 16

名でした。3 年生の理科の教科書に載っているので 3 年生以上は知っている、が半数近かったです。 

シールを貼ってから、並んでいるソーラークッカーを実際に見て触ってもらいました。気温が上がらず、ひ

まわりのゆで卵は晴れたときの写真や、エコ作 500 とかるぴかのお湯沸かしも前年のデータをみて、おひ

さまパワーを知ってもらいました。雨がぱらつく曇天だったのでおひさまパワーを体験してもらうことがで

きなかったのは残念でした。曇天でもミニソーラーパネルで扇風機が回ることがわかり、スタッフにとって

も良い体験になりました。 

 

 

 

2026年 1月発行                         市民発電所をつくろう！ 

 

ミニ市民発電所 7号機を寄贈しました 

12 月 8 日に特定非営利活動法人わかちあい練馬にミニ市民 

発電所 7 号機を寄贈しました。わかちあい練馬は 2021 年に 

「吹っ飛ばそう貧困 in 練馬」として区職員や OB・OG、貧 

困や孤立・孤独の問題に関心を持つ市民らによって結成され 

た団体です。日常活動はもちろん、屋外での支援活動などで 

活躍してくれるとよいですね。 

 

あけましておめでとうございます。今年も自然エネルギーの普及のためによろしくお願いいたします。 

市民発電所13号機の設置場所を探しています…これまでに公共性のある施設に 12機の市民発電所を設置

しました。自然エネルギーの普及のためにお互いの活動を理解し合える団体で、練馬区内だけではなく、近隣の

地域でもよいのでこんなところがあるよ、ここはどうだろうなど情報をお寄せいただけたらありがたいです。 

 

 

  

 

 

 

 
▲ブース全景 ▲曇天でも回る扇風機 ▲シールアンケート 
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「ソーラークッカーひまわりを作ろう！」 
つながるフェスタ in大泉に参加 
 

9 月 28 日(日)勤労福祉会館で開催されました。

ソーラークッカーひまわりのワークショップと

ソーラークッカーの教材やパネルの展示をしま

した。ひまわりは小学 

生 2 人(1 年と 4 年)が 

親子で作成し、キット 

の持ち帰りは 3 人。 

読み聞かせ、紙芝居、 

体操、演劇体験、手話 

などの参加団体と交流 

できました。（伊藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

できました。（伊藤） 

i-LDKでの元気ちゃんのソーラー実験 

晴天の 9 月 27 日（土）10 時 30 分から「元気ちゃんのソ

ーラー実験」を行いました。メニューはサバ缶入りカレーラ

イス。エコ作 500 で野菜の温め、かるぴかではメスティン

で炊飯 2 回とカレーの仕上げ、ひまわりはゆで卵、レジャ

ーシートクッカーでレトルトご飯の温めを。どのクッカーも

12 時には美味しくできました。（松尾） 

   

 

       

2月 7日（土）第 53回「消費生活展 ねりま２０２５」に出展します 

石神井公園区民交流センター2F、3F で 10 時～16 時まで開催です。 

元気力発電所の出展ブースは２F 受付そばのスペースです。 

「おひさまパワーで何ができる？」ソーラーパネルとソーラークッカー 

の展示、ソーラークッカーひまわりのワークショップをします。 

盲導犬と一緒に歩く体験や、減プラ生活、食品ロス削減他暮らしの知恵に 

役立つ多くの団体が出展しています。 

 

知恵がつまった参加団多数出展しています。 

多数出展しています。 

 

会場入り口でお待ちしています。 

      

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

～講演会のお知らせ～ 

2011 年に起きた東日本大震災による福島第一原発事故から

15 年。元気力発電所が 2015 年から毎月 11 日に「支援の

日」として当日のリユース収入の 30％を寄附している福島子

ども保養プロジェクト＠練馬は毎年 1 月に講演会「震災・原発

避難者はいま」を開催しています。今回で 11 回目となりまし

た。ぜひご参加ください。 

講演会 震災・原発事故避難者はいま Part11 

『福島の 15 年 今だからこそ伝えたい』 

日時：20２6 年 1 月 31 日(土) 18 時半～20 時半 

 会場：練馬区立区民・産業プラザ（ココネリ）ホール 

講師：蟻塚亮二さん（メンタルクリニックなごみ/精神科医） 

    語り部をされた 2 名の若者たち 

参加費：500 円（高校生以下・避難者は無料） 

※オンライン併用。お申し込みは info@hoyounerima.org 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「洋服屋さんですか？電気屋さんですか？」練馬ステーションから 

10 月 20 日南町小学校の 2 年生が「えがおのまちたんけん」で取

材に来ました。電気は扱っていませんが、洋服などの収入で活動し

ていることを伝えました。「コーヒーカップが安い！」「ぬいぐるみ

を寄付したい」品物に興味津々の小学生でした。 

 

mailto:info@hoyounerima.org

