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「ソーラーシェアリングを見に行こう！さがみこファームスタディツアー」 
6 月の元気力発電所総会後の講演会で、 (株)さがみこファーム代表の山川勇一郎さんから「地域共生型ソ

ーラーシェアリングを通じた地域づくりと課題解決」についてお話を伺い「ぜひ現地を見学したい」との声

があがり 8 月 18 日、練馬・生活者ネット―ワークで「さがみこファームスタディツアー」を開催しました。 

 山川さんとスタッフの小出さんに案内していただきながら説明を伺い、「食とエネルギー」が農産物とエ

ネルギーだけにとどまらず、地域に新しい共生社会が生まれていることを実感しました。 

 2ha の耕作放棄地の荒れた畑をここまでにしたのは山川さんがめざす「食とテーマパークをつくる」こと

への強い思いがあったからだと思います。 現在は 2 か所のソーラーパネルの下でブルーベリーをポットで

栽培し、摘み取りと試食体験をしています。遮光率は 40％で、ブルーベリーの栽培に適しているそうです。

「農地に日陰があること自体が作物にも作業する人にとってもメリット。パネルがあるから良いのではな

く、この暑さではパネルがなければもっとひどい」と山川さん。畑によってパネルの幅が違うのですが、そ

れは土地の形状に合わせて風など試しているからだそうです。 

そして見学に来た人は「何で？」と疑問をもつ気づきが得ら 

れ、自分たちが学べることも大切なことなのだそうです。ソー 

ラーパネルの役割はひとつではなく、様々な効果をもたらして 

いることがわかります。 

発電容量は 312kW。発電した電気は自家消費の他は小売電 

気事業者の生活クラブエナジーを通して生活クラブ神奈川の綾 

瀬配送センターに送電しています。災害時には地元自治会のポ 

ータブル電源に充電し、近隣 150 件の地域住民が使用できるよ 

うに協定を結んでいます。 

また、みつばちを飼育し、Ｂ型就労支援事業所と連携してジャ 

ムや蜂蜜を商品化しています。今後はブドウ、イチジク、レモ 

ンの栽培に拡げて 300kW の新たなソーラーシェアリングを建 

設し、生産拠点、交流拠点、教育拠点を中心に「食とエネルギ 

ーのテーマパークをつくる」という計画で完成が楽しみです。  

ソーラーシェアリングが多様な可能性を生み出せることを体験 

できました。（君垣） 

 

 

 

 

2025年 10月発行                         市民発電所をつくろう！ 

 

 

 

支援の日の寄付先「福島こども保養プロジェクト＠練馬」 8月 3日に保養キャンプを見学しました 
 

福島第一原発事故の被害を受けた子どもたちに、自然の中で思い切り遊べる機会を提供するために毎年夏に

埼玉県飯能市で保養キャンプを開催しています。今年は 8 月 1 日～4 日ま 

で。福島から 4 家族、1 歳から 11 歳のお子さんとご両親の 18 人とお迎 

えするスタッフ、ボランティアの大学生で総勢 60 名以上でした。子ども 

達は大学生とペアを組み、川でボートに乗ったり小魚を取ったり楽しんで 

いました。大人はマッサージで日頃の子育ての疲れを癒やしたり、小児科 

の医師がお話を聞いたり、それぞれが有意義に過ごしていました。 

活動の費用の援助、に元気力発電所の支援の日のカンパが多く集まるよう 

に工夫したいと思います。（伊藤） 
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12 月 11 日 支援の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つながる 

つながるフェスタ in 関町（伊藤） 

◆2025 年 ７月～９月  

 元気力発電所の主な活動 

7月 11 日 支援の日 

7月 25日 第 4回市民電力ゼミ

ナール 

7 月 27 日 生活クラブ「エネル

ギーとグルメの夏まつり＠練馬

センター」（生活クラブ練馬セン

ター） 

8 月 7 日 つながるフェスタ in

関町（関区民センター） 

8月 9 日～8月 17日 夏季休業 

8月 29日 第 5回市民電力ゼミ

ナール 

9 月 10 日 ソーラークッカー研修 

9 月 11 日 支援の日 

9月11，12日 職場体験（練馬） 

9月 17日 無料お譲り会（練馬） 

9月 26日 第６回市民電力ゼミ

ナール 

9 月 27 日 i-LDK 元気ちゃんの

ソーラー実験 

9 月 2８日 つながるフェスタ

in 大泉（大泉勤労福祉会館） 

今後の予定 

10 月 11 日 支援の日 

10月 19日 練馬まつり出展 

（開進第二中学校 96 番テント ） 

11 月 11 日 支援の日 

12 月 11 日 支援の日 

 

7月27日（日）北東京生活クラブ生協まちづくり委員会主催 
「エネルギーとグルメの夏まつり＠練馬センター」に参加 
 
この日はソーラークッカー「ひまわり」の作成ワークショップ（WS）

とベランダでソーラークッキングを実施しました。WS参加者は親子連

れ 9組でした。ソーラークッキングは、かるぴかで炊飯、エコ作 1300

で BBQ、エコ作 500 でサツマイモ、レジャーシートクッカーでいわし

の味付け、ひまわりでゆで卵。ちょっと雲が多い空でしたが、11時 30

分から開始し 40 分で全部出来上がりました。WS に参加された皆さん

に、ソーラークッキングを見ていただきました。作成したひまわりを使

うことを楽しみにされていました。（松尾） 

                                   

  

 

                             

 
 

 

 

   

 ○ス○テ○ー○シ○ョ○ン○情○報○コ○ー○ナ○ー 

 練馬ステーション…職場体験を受け入れました 

９月 11日、12日の 2日間で開進第二中学校 2年生の 2名の職場 

体験を受け入れました。受け入れは今年で 6年目になりました。 

10 時～13時までの体験でしたが、連日 15分前に来て「おはよう 

ございます、よろしくお願いいたします」と元気に挨拶。ステーシ 

ョン内外の掃除、食器棚拭き、子ども服の値札つけ、衣類の値下げ、 

レジ打ちと楽しそうに仕事をしていました。来所者の方からも「頑 

張っているわね」と応援のお言葉をいただいた２日間でした。（松尾） 

 

 

 

    

 

8/7(木)練馬つながるフェスタ in関町(関区民センター) 

「ソーラークッカーひまわりを作ろう！」のWSで出展しました。 

つなフェス初参加の石神井スタッフが小学生の息子さんと参加しまし

た。息子さんはブースのパネル設置や作り方の説明の手伝いをしてくれ

ました。各ブースが密集してまとま 

りがあり、お客様や周囲の方との交 

流がしやすい会場でした。ワークシ 

ョップは小学生の男子 2人が夏休み 

の宿題にしたいとお母さんと参加し、 

大人の方 3人は家で作るとひまわり 

のキットを購入してくださいました。 

（伊藤） 

 

 

 

 


