
× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

× × ×

グランド利用時間
※黒色日FBC17:00～22:00　　赤色日FBC18:00～22:00 勝 負 分

※かりがね8:00～13:00 6 1 3

※伊那陸上8:30～15:00 5 1 4

5 2 3

2 4 4

2 6 2

0 6 4

セレソン アルフット サンワ.F.T

リョウ サンワ.F.T

8

9 8月12日
月
祝

FBC サンワ.F.T

サンワ.F.T フェローズ アルフット セレソン

フェローズ

フェローズ 上田大星

フェローズ

リョウ
FBC フェローズ

7 7月15日
月
祝

FBC セレソン

アルフット

フェローズ アルフット 上田大星

サンワ.F.T セレソン 上田大星 フェローズ
10 9月1日 日 伊那陸上 上田大星

アルフットリョウ

リョウ

セレソン 上田大星フェローズ リョウ

アルフット

8月4日 日

サンワ.F.T アルフット

セレソン上田大星

上田大星

6 6月23日 日 かりがね サンワ.F.T

5 5月25日 土 FBC リョウ

上田大星 アルフット

リョウ

4 5月12日

リョウ

サンワ.F.T リョウ

フェローズ

上田大星日 FBC

5月4日

セレソン リョウアルフット

アルフットサンワ.F.T 上田大星
アルフット

リョウ

サンワ.F.T

リョウサンワ.F.T

土 FBC3

セレソン

上田大星

セレソン

1 4月14日

日

日 FBC フェローズ

2 4月21日 FBC

セレソン

アルフット 上田大星

上田大星

サンワ.F.T

上田大星

フェローズ

サンワ.F.T上田大星

セレソン

リョウサンワ.F.T

リョウ フェローズ

2024（R6)年度　長野県シニア(60歳以上)サッカーリーグ 日程表

節 月　日 会　場
第 １ 試 合

17:30(18:30)(9:30)(10:30）

第 ３ 試 合

19:30(20:30)(11:30)(12;30）18:30(19:30)(10:30)(11:30）
当番チーム

第 ２ 試 合

フェローズ セレソン

セレソン

リョウ

フェローズ 上田大星 アルフット リョウ

フェローズ

上田大星 サンワ.F.Tフェローズ

セレソン

アルフット

セレソン

アルフット

セレソン

サンワ.F.Tフェローズセレソン

サンワ.F.T

アルフット

-2

-13

-14

2023(R5)　リーグ結果

4

5

6

チーム名

アルフット
リョウ

セレソン
フェローズ
サンワ.F.T
上田大星

順位

1

2

3

得失点

14

11

4

2024.3.5



2024NS60ﾘｰｸﾞ運営要綱
名称

「2024年度長野県シニア(60歳以上)サッカーリーグ」と称する。

趣旨

2024NS60ﾘｰｸﾞは、2024シニア60北信越大会へ向けたチームづくりと普及が目的です。

とはいえシニアの試合ですので、サッカーを楽しむ気持ちとフェアプレーの精神をもって試合に

臨んでください。

試合要項

1 参加資格 １９６６年(昭和41年4月1日までに生まれた選手であること。2024年度日本サッカー協会

シニア登録選手において構成されたチームであること、

チーム登録は問わない

2 選手登録 日本協会選手登録必須（シニア登録）

移籍(年度途中) 日本サッカー協会にはweb登録に必要な移籍申請を行う

シニア委員会にはweb登録時のJFA承認済み書類の写しを事務局に提出する。

当該チームはメンバー表に移籍者を追加する。

3 出場資格 JFAの移籍承認の日をもって出場資格を得るものとする

4 ユニフォーム ユニホーム規定の運用緩和に関して一部適用とする。

(1)    本大会に登録した正・副２組のユニホーム(シャツ・ショーツ及びソックス)を試合

会場に持参し、いずれかを着用しなければならない。

(2)    正・副の２色については明確に異なる色とする。

ユニホームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、本競技会主催者が認める場合は

主たる色が同色であれば着用することが出来る。

(3)    主審は、対戦するチームのユニホームの色彩が類似しており判別しがたいときは、

両チームの立会いのもとに、その試合において着用するユニホームを決定する。

(4)    前項の場合、主審は、両チームの各２組のユニホームのうから、シャツ、ショーツ

及びソックスのそれぞれについて、判別しやすい組み合わせを決定することができる。

(5)　　ソックスにテープまたはその他の材質のものを張り付ける、または外部に装着

する場合、ソックスと同色でなくても良い。

(6)　　アンダーシャツの色は問わない。

(7)   アンダーショーツ及びタイツの色は問わない。

(8)    ユニフォームへの広告表示については本協会「ユニフォーム規程」に基づ

き承認された場合のみこれを認める。

(協会の証明書を６０リーグ運営委員に事前提出すること)

その他の事項については本協会「ユニフォーム規程」に則る。

5 選手証の確認 4月1日までに事務局に申込書兼メンバー表を提出する。

第1節までに選手証のコピーを事務局に提出する。

試合ごとの選手証の確認は不要

選手証の確認は、毎試合する訳では無い！但し、参加条件に選手登録済みと

謳うからには一度は確認する。(事務局が1節までに実施する)

移籍選手があった場合はweb登録時のJFA承認済み書類の写しを事務局に

提出するとともに、移籍完了後、試合当日の当番チームにも提出をする。

6 メンバー表提出 提出する。

担当審判に１部提出する。(選手確認と用具確認時に行う)

7 用具の確認 必須

8 試合球 (軽量球５号　約４００ｇ)　予備球を各チーム1個用意

9 競技規則 競技規則は、本年度(公財)日本サッカー協会サッカー規則による

競技規則が変更になった場合、適用時期について審判委員会より周知する

10 審判 運営委員会がリーグ戦の審判割を行う。

主審・副審・第4の審判は4級以上の有資格者

審判員は審判証を提出する

確認は当該試合のチーム関係者が確認し審判記録用紙にサインをする

第一試合審判チームは、審判記録用紙を準備する。

最終試合の審判が報告ﾁｰﾑとする。

警告・退場があった場合は審判記録用紙に記載し提出する。

退場の場合は重要報告書を作成し提出する。(審判が用意する)



11 審判服 着用

12 グランド準備 第1試合の両チーム 施設の基準に沿い運用してください。

伊那陸上のみライン引きがあるため試合開始１時間前に集合し準備する。

13 グランド片付け 最終試合の両チーム

14 試合時間 20-5-20

15 選手交代 再交替（１試合には３０名まで出場できる）

16 形式 各チーム、ホーム＆アウェイ総当たり方式で行う

17 順位 試合勝者に3点、引き分け1点、敗者0点が得られる、勝ち点の多い順に順位を

決定する。勝ち点が同一の場合は、以下の順序により決定する

(1)全試合の得失点差(2)当該チームの対戦成績(3)全試合の総得点

18 罰則 リーグ戦において警告が累積2枚になった選手は、次の一試合の出場を禁ずる

リーグ戦において退場を命ぜられた選手は、次の一試合の出場を停止する。

但し、最終節で退場となった選手は、それ以降に年度内で行われるシニア大会

の一試合の出場を停止する。

その後の処置については、内容にもとづき規律・運営委員会により決定する

19 傷害、事故補償 試合中の負傷等についての対応は参加チーム自らが行う。したがって参加

チームはあらかじめスポーツ安全保険等へ加入する事。

20 棄権 チームの私的事情によりリーグ戦を棄権する場合の取り扱いは以下とする。 　

（1）棄権するチームを不戦敗とし、再試合は行わない。

（2）不戦敗の場合のスコアは０対３とする。但し、リーグの優勝チームを決めるときの

　  得失点差、総得点に不戦敗の影響がある場合には、運営委員会にて不戦敗の取り扱い

　  を協議決定する。 

（3）棄権するチームは、自チームおよび相手チームが担当する当日の審判手配を行う。

21 その他 本要項に記載のない事項については、運営委員会にて協議決定する。 

最後に優勝、準優勝、３位のチームの表彰式を行なう。

2024NS60ﾘｰｸﾞ優勝チーム、準優勝にチームに、北信越ｼﾆｱ60大会の長野県代表として出場する権利と

義務を与える。

2024NS60ﾘｰｸﾞ3位チームに、翌年度ねんりんピック長野県代表として出場する権利と

義務を与える。

22 報告チームの仕事 試合結果記録報告 添付の記録用紙を使用してください。

審判記録報告 警告・退場がなくても報告する。

グランドの最終確認 ゴミのないよう、確認をお願いします。

報道へのＦＡＸ 信毎 0120-35-0190

市民タイムス 0263-47-1654

M.Gプレス 0263-32-3388

小沢自宅 0265-73-5362

60リーグ担当運営委員に試合結果を報告ください。

小沢メールアドレス

小沢 FAX 0265-73-5362

参加料

参加１チーム３０，０００円を５月３１日（金）までに振り込んでください。

     なお、振込人名義には必ずチーム名を入れること。

口座名義：長野県シニアサッカー連盟事務局

八十二銀行つかま支店（店番号４２９）　普通預金口座　２００３８６

ozawa-h0815@miracle.ocn.ne.jp

mailto:ozawa-h0815@miracle.ocn.ne.jp

