
1 27 土 練習/東和田サブ体
8:30-11:00

練習
篠ノ井体育館 12:30-15:00

練習/東和田サブ体
11:00-12:00

ー ー 県トレ 岐阜遠征(牛山)
2022U12北信ﾘｰｸﾞ指
導者研修会➀15:30-

17:30

1 28 日

千曲市⺠体育祭ｻｯｶｰ⼤会
準々決勝

ﾌｪﾛｰｽﾞ/Cﾌﾞﾛｯｸ
9:30C2-A1&12:50C1-A2

ﾌｪﾛｰｽﾞSr/Aﾌﾞﾛｯｸ
12:50A1-C2&9:30C2-A1

練習/篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

2023ﾌｯﾄｻﾙﾘｰｸﾞ/北部RP
A/9:30ｽｸｰﾙ/10:00ﾌｪﾚﾃﾞｨｰｽ

11:00裾花/12:00浅川
E/9:30裾花/10:00浅川

11:00ｽｸｰﾙA/12:00ﾌｪﾚﾃﾞｨｰｽ

2023ﾌｯﾄｻﾙﾘｰｸﾞ/北部RP
B/13:00篠ノ井/13:30ﾌｪﾛD

14:30ｽｸｰﾙB/15:00ﾌｪﾛC
C/13:30篠ノ井/14:00ｽｸｰﾙB

14:30ﾌｪﾛD/15:00ﾌｪﾛB
D/13:00ｽｸｰﾙB/13:30ﾌｪﾛB/

14:00篠ノ井/14:30ﾌｪﾛC

妙高雪ん子ﾌｯﾄｻﾙ⼤会②
妙高ふれあいﾊﾟｰｸ総合体育館

A/9:40高田/11:00妙高
/12:20ｼﾞｬｽﾞ

B/9:00妙高/10:20上越
/11:40春日

2023ﾌｯﾄｻﾙﾘｰｸﾞ/北部RP
L/10:00ﾌｪﾛA/10:00ｽｸｰﾙA

11:00浅川/12:00ﾌｪﾛE

2022U12北信ﾘｰｸﾞ指
導者研修会② 

16:00-17:30

1 30 火 審判未取得者/伊藤、諸木、古澤
(拓)、⼩池、りょうや

平日練習/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

1 31 水 平日練習/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

月 日 曜日 ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr ﾌｪﾛｰｽﾞｼﾆｱ(O40) ﾌｪﾛｰｽﾞJy(U15) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ａ/U12) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｂ/U11) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｃ/U10) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｄ/U9) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｅ/U8) ﾌｪﾛｰｽﾞﾚﾃﾞｨｰｽ(U15-7) 県･市協会/ﾊﾟﾙ等

2 1 木 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 3 土 ⻑野市⻑フットサル杯 練習
/篠ノ井体育館/8:30-10:30

練習
/裾花体育館/12:30-15:00

練習
/裾花体育館/10:30-12:30

― ― ―

2 3
4

土
日

2 4 日
千曲市⺠体育祭ｻｯｶｰ⼤会

準決勝
ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr

練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

練習/未定/00:00-00:00
⻑野県少年フットサル県⼤会

ホワイトリング
練習/未定/00:00-00:00 練習/未定/00:00-00:00 練習/未定/00:00-00:00 ―

2 4 月
2 6 火 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00
2 7 水 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 8 木 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00
北信南BTC

U10/19:10-20:50
ｻﾝﾏﾘｰﾝ⻑野屋内運

練習/未定/00:00-00:00
ﾌｯﾄｻﾙ/ドラゴンカップU11

須坂市⺠体育館 練習/未定/00:00-00:00 ― ― ―
U12北信リーグ総会
18-19北部RP会議室

2 11 日
千曲市⺠体育祭ｻｯｶｰ⼤会

決勝・3位決定戦
ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr

練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

練習
/裾花体育館/13:30-15:00

練習
/裾花体育館/13:30-15:00

練習
/裾花体育館/12:30-13:30

練習
/裾花体育館/12:30-13:30

練習
/裾花体育館/12:30-13:30

―

2 12 月 練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

練習
/安茂里体育館/15-17:00

練習
/安茂里体育館/15-17:00

ﾄｯﾌﾟﾄﾞﾘｰﾑｶｯﾌﾟ8:00-12:00
あがた運動公園多目的広場ｻｯｶｰ場

練習
/安茂里体育館/15-17:00

妙高雪ん子ﾌｯﾄｻﾙ⼤会②
妙高ふれあいﾊﾟｰｸ総合体育館

―

2 13 火 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 14 水 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 15 木 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00
北信南BTC

U11/19:10-20:50
ｻﾝﾏﾘｰﾝ⻑野屋内運

2 17 土 練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

ﾌｯﾄｻﾙ/ドラゴンカップU12
須坂市⺠体育館

練習
/中条体育館/8:30-10:30

練習
/中条体育館/8:30-10:30

― ― ―

2 18 日 千曲市⺠体育祭ｻｯｶｰ⼤会
ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr

練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

練習
/篠ノ井体育館/16:00-17:00

練習
/篠ノ井体育館/16:00-17:00

練習
/篠ノ井体育館/15:00-16:00

練習
/篠ノ井体育館/15:00-16:00

練習
/篠ノ井体育館/15:00-16:00

―

2022登録ｻｯｶｰ4級審
判員資格新規取得講

習会➀9-12
②13-16:00
北信南BTC

GK/17:25-18:50
⻑野日⼤富⽵G

2 20 火 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 21 水 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00
日本ｻｯｶｰ協会公認

D級ｺｰﾁ成講習会/講
義/須坂創成高

2 22 木 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00
北信南BTC

U12/19:10-20:50
ｻﾝﾏﾘｰﾝ⻑野屋内運

2 23 金 練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

ﾋｭﾝﾒﾙｶｯﾌﾟ8:00-16:00
松本市ｻｯｶｰ場/FBC

バーモントカップ全日本
U12ﾌｯﾄｻﾙ選手権/ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸ

練習/安茂里体/12:30-15:00

練習
/安茂里体育館/12:30-15:00

練習
/三輪体育館/8:30-10:30

練習
/三輪体育館/8:30-10:30

妙高雪ん子ﾌｯﾄｻﾙ
⼤会予備日

2 24 土

中野ﾌｯﾄｻﾙﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2024
中野市体育館8:00-15:30

A/
B/

練習/⻄⼩体育館13-16:00

練習
/安茂里体育館/12:30-15:00

バーモントカップ全日本
U12ﾌｯﾄｻﾙ選手権/ﾎﾜｲﾄﾘﾝｸ

練習/安茂里体/12:30-15:00

練習
/安茂里体育館/12:30-15:00

― ―
女子U12選手権/飯田市松尾陸上

競技場/飯田市松尾明7445・
0265-23-0002

日本ｻｯｶｰ協会公認
D級ｺｰﾁ成講習会/実

技/須坂創成高

千曲市⺠体育祭ｻｯｶｰ⼤会
ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr

練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

練習/未定/00:00-00:00
TM/千曲市ｻｯｶｰ場

ﾌｪﾛｰｽﾞ/篠ノ井他ﾌｪﾛｰｽﾞSr
練習/未定/00:00-00:00

妙高雪ん子ﾌｯﾄｻﾙ⼤会②
妙高ふれあいﾊﾟｰｸ総合体育館

―
女子U12選手権/飯田市松尾陸上

競技場/飯田市松尾明7445・
0265-23-0002

2 27 火 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 28 水 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

2 29 木 平練/篠ノ井⻄⼩体19-21:00

月 日 曜日 ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr ﾌｪﾛｰｽﾞｼﾆｱ(O40) ﾌｪﾛｰｽﾞJy(U15) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ａ/U12) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｂ/U11) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｃ/U10) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｄ/U9) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｅ/U8) ﾌｪﾛｰｽﾞﾚﾃﾞｨｰｽ(U15-7) 県･市協会/ﾊﾟﾙ等

3 2 土 練習/犀川C 13:00-16:00
Ａ/はねうまカップ(9:00妙高市

総合体育館 はね馬アリーナ)
ＢＣ/練習/犀川C 9:00-12:00

練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 ― ― 北信越トレセン/女子WL･中スポ

3 3 日 練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 北信越トレセン/女子WL･中スポ

3 5 火 平練/犀川A 18:30-20:30
3 6 水 平練/犀川A 18:30-20:30

3 7 木 平練/犀川A 18:30-20:30
北信南BTC

U12/18:45-20:30
⻑野日⼤富⽵G

3 9 土 練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 ― ―
北信南BTC

GK/17:45-19:30
⻑野日⼤富⽵G

3 10 日 TM/リバーA/8::00-15:00
ﾌｪﾛｰｽﾞ・ｱﾙﾀｲﾙ・⻑野⼤

練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 ママさんフェス/中スポ

3 12 火 平練/犀川A 18:30-20:30
3 13 水 平練/犀川A 18:30-20:30

3 14 木 平練/犀川A 18:30-20:30
北信南BTC/U10･
U11/17:45-19:30

⻑野日⼤富⽵G

3 16 土 練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 ― ― HTスタッフ研修/女子WL･中スポ

3 17 日 TM/リバーA/8::00-15:00
ﾌｪﾛｰｽﾞ・ﾊﾞﾙﾃﾞｨｵ・⻑野市役所

練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 HTスタッフ研修/女子WL･中スポ

3 19 火 平練/犀川A 18:30-20:30

3 20 水 練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 ― ―

3 21 木 平練/犀川A 18:30-20:30

3 23 土 TM/U60/上田⼤星
風越公園/9:00-15:00

練習/犀川C 13:00-16:00
練習/犀川C 9:00-12:00

卒団式と謝恩会17-19:00
練習/犀川C 9:00-12:00 練習/犀川C 9:00-12:00 ― ― U16TC(N23国体)/女子WL

3 24 日
TM/リバB/12:00-17:00

ﾌｪﾛｰｽﾞJY/ アトラス?
(社会人選手権1回戦)

TM/U50/上田⼤星
風越公園/9:00-15:00

練習/犀川C 13:00-16:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 10:30-13:00 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 練習/犀川C 8:30-10:30 U16TC(N23国体)/女子WL

3 26 火 平練/犀川A 18:30-20:30
(TM/FCレガウ風越公園G)

3 27 水 平練/犀川A 18:30-20:30
(TM/FCレガウ風越公園G)

3 28 木 平練/犀川A 18:30-20:30
3 30 土
3 31 日
月 日 曜日 ﾌｪﾛｰｽﾞ/ﾌｪﾛｰｽﾞSr ﾌｪﾛｰｽﾞｼﾆｱ(O40) ﾌｪﾛｰｽﾞJy(U15) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ａ/U12) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｂ/U11) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｃ/U10) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｄ/U9) ﾌｪﾛｰｽﾞ(Ｅ/U8) ﾌｪﾛｰｽﾞﾚﾃﾞｨｰｽ(U15-7) 県･市協会/ﾊﾟﾙ等

親子サッカー＆総会(案)Jy:リバーB8:30-12:00/Jr:リバーA/8:30-16:00(コーチ8:00集合) / 6年生卒団サッカー⼤会Vsｺｰﾁ･U11 /総会12:00-13:00

平日練習(任意参加) / 三輪体育館 19:00-21:00

平日練習(任意参加) / 信州新町体育館(半面) 19:00-21:00

平日練習(任意参加) / 犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

練習/
篠ノ井⻄⼩体13:00-16:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

(工学部個別後期入試)
平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

平日練習(任意参加) / 裾花体育館 19:00-21:00

平日練習(任意参加) / 犀川A 18:30-20:00

第11回⻑野県フットボールカンファレンス 2/3浅間温泉⽂化センター・2/4 ｸﾞﾙｰﾌﾟ1 グラスルーツフェスティバルの理解と実践 （旭町中）
  ｸﾞﾙｰﾌﾟ2 スモールサイドゲームガイドラインの理解と実践（女鳥羽中/かりがねサッカー場）  ｸﾞﾙｰﾌﾟ3 フィジカルフィットネス「ジェネラルコーディネーション」（菅野中/FBC） ｸﾞﾙｰﾌﾟ4 フィジカルフィットネス「フィジカル測定と活かし方」（豊科南中学校）

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

練習/篠ノ井体育館 10:30-12:30

平日練習(任意参加) / 安茂里体育館 19:00-21:00

平日練習(任意参加) /  犀川A 19:00-21:00

平日練習(任意参加) / 未定 18:30-20:00

2 25 日
サッカー４級審判新規取得更新講習会  ｻﾝﾏﾘｰﾝながの ﾘｻｲｸﾙﾌﾟﾗｻﾞ（多目的ﾎｰﾙ）/➀午前の部9:00-12:00定員50人 (工学部個別前期入試)

サッカー４級審判新規取得更新講習会申込締切

平日練習(任意参加) /  犀川A 18:30-20:00

2023 年度 北信少年サッカーリーグ運営委員会総会 ホテル信濃路 3階「飯綱」17:00-リーグ表彰式/運営委員会-20:00 / 2人(⼾⾕・川俣)@2,000
2 10 土


