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チーム名

令和5年12月17日（日）  9:00～11:00 犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
令和5年12月19日（火）18:30～20:30 犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
令和5年12月20日（水）18:30～20:30 犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
令和5年12月21日（木）18:30～20:30 犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
令和5年12月23日（土）  9:00～11:00 犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
令和5年12月24日（日）13:00～15:00 リバーフロントC面
※ 説明・体験練習は随時受付けています。会場、時間等下記へお問合せ下さい。

申し込み等は必要ありません。練習のできる準備をして会場にお越し下さい。

2024年度活動予定

【問合せ先】　事務局　湯本　０９０－７２３０-７２２４

説明・体験練習会

説明・体験練習会
参　加　方　法

水曜日

木曜日

土曜日

夏季(3月～12月）

犀川第二運動場ﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ場A又はC面
(長野日赤病院の南側河川敷

(グランドが使用できない場合は体育館)

火曜日

活動日

　FCフェローズJYは、南長野ジュニアユースサッカークラブからチーム名変更により２０１6年11月ジュ
ニアユースチームを立ち上げました。原則として現在小学校６年生を対象に、『FCフェローズJY』第8期生
となるジュニアユースの選手を募集いたします。

選 手 募 集 要 項

目　　　的
（１） トップレベルを目指す選手の育成
（２） サッカーを生涯スポーツとして行っていく選手および指導者の育成

募集人数 人数制限は特にありません。【セレクション無】

募集対象 原則として令和6年４月（２０２4年）中学校へ入学する、現在小学校６年生

指導育成の
ポ イ ン ト

（１） 選手個々の自覚を育て、自らの意志でトップレベルをめざし、主体的に行動
　　　出来るように指導する
（２） レベルアップを目指している選手への援助
（３） 仲間を大切にする (多様性を尊重する)
（４） 文武両道を目指し、3年間継続する
（５） －自律し、考えて行動できる人間の育成－

選手登録等

FCフェローズJY　【略称：フェローズ (仲間達)】

FCフェローズJY　にて、日本サッカー協会に選手登録を行います。　

冬季(1月～2月） 基本的活動時間

18:30～20:30

18:30～20:30

18:30～20:30

13:00～16:00

13:00～16:00日曜日

※土曜・日曜は、リーグ戦・U15クラブユース選手権・同新人戦・ＴＲＭ等も入ります。

トレーニング



代表：戸谷秀一(C級)　　監督：内山一彦(C級)　　事務局：湯本茂雄

コーチ：竹内孝幸(C級)　松本武志(C級)　小林成仁　田野口修二　久保勝也　米澤岳也

施設整備費　： 当分の間、照明設備費償還のため3,000円/年を徴収します。

活 動 概 要

【 リーグ戦等 】

　2024は、北信U15北信リーグ １部、3部に参戦します。
　 ・主な試合会場：北信地区のRF・中学校G等
 ◎ リーグ戦績　北信リーグ１部：Aチーム(U1514)が参戦2位
　　　　　　     北信リーグ３部：Bチーム(U13)が参戦9位
 ◎ クラブユース新人戦(U14)：総合23位/県内29クラブチームが参加
　・試合結果；1回戦：●0-9Laule FC(県R2部3位)　　総合23位/県内29ﾁｰﾑ参加
　　 順位決定戦：〇2-0芹田JYSC(北R1部4位) ●0-1FC LIGARE上田(県R1部9位)

　　　　　　　　 〇1-0FCアビエス(南R1部5位) ●1-2リベルタス千曲(北R1部5位)
 ◎ 2023ｸﾗﾌﾞﾕｰｽ選手権：総合21位/県内28チーム参加
　　・予選ﾗｳﾝﾄﾞ； ●1-2須坂ｳﾞｪﾝｾｰﾙ(県R1部10位)/●2-3FCｱﾋﾞｴｽ(南1部5位)/
　　　　　　　　  〇4-0FCﾍﾞﾙﾃｯｸｽ(南3部1位)/●1-7ﾌｫﾙﾂｧ松本(県R2部2位)
　　・順位決定戦  △1-1芹田JYSC(北R1部4位) /△2-2NexWeySC(南1部2位)/

　　　　　　　　  △1-1FC.ZONE(南1部3位)/△0-0LIGARE上田(県R1部1位)
 ◎ 長野市長杯　ベスト４
※北信トレセン；3名が参加 (  U15-1名 U14-1名　U13-1名 )

FCフェローズ

の

チーム構成

活 動 概 要

ユニフォーム： チームから貸与します。

傷  害  保  険： スポーツ安全保険に部費で加入します。

その他 ○遠征費(交通費：原則マイクロバス利用)等は、その都度連絡をさせていただきます。

入団方法

ＦＣフェローズは、次の通り「生涯サッカーを楽しむ」チーム構成となっています。
　
　シニア登録 FCフェローズシニア　：長野県シニア50/60リーグに参戦等
　１ 種 登 録 FCフェローズ　　　　：長野県サッカーリーグ2部に参戦等
　１ 種 登 録 FCフェローズSr　　　：北信サッカーリーグに参戦等
　３ 種 登 録 FCフェローズJy　　 ：U15北信サッカーリーグ 1部,３部に参戦等
　４ 種 登 録 FCフェローズジュニア：U12-北信U12ｻｯｶｰﾘｰｸﾞに2ﾁｰﾑが参戦等
　　　　　　　　　　　　　　　　　  U11-北信U12ｻｯｶｰﾘｰｸﾞに2ﾁｰﾑが参戦等
　　　　　　　　　　　　　　　　　  U10-北信U12ｻｯｶｰﾘｰｸﾞに2ﾁｰﾑが参戦等
　　　　　　　　　　　　　　　　　  U  9-長野市U9ｻｯｶｰﾘｰｸﾞに2ﾁｰﾑが参戦等
　　　　　　　　　　　　　　　　　  U  8-長野市U8ｻｯｶｰﾘｰｸﾞに2ﾁｰﾑが参戦等
　FCフェローズレディース　　　　　U15女子選手で構成し、MJカップ、長野市
　　　　　　　　　　　　　　　　　 サッカー協会杯U11・U10、SBC杯等に参加、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、選手は各年代ごとのリーグ戦に出場

活動費用

○説明・体験会・通常練習に参加できない方は、湯本までご連絡をお願いいたします。

　　　 ○保護者会はありません。自分のことを自分でできることが大事と考えています｡

○説明・体験会に参加できない場合は、通常練習に参加して下さい。

スタッフ

○入団申込書は、説明・体験会時にお渡しします。

入　 会　 金 ： なし

会　　　  費 ：  3，０００円/月　(4月18,000円・10月18,000円徴収)


