
2022.3.7(月) 

新型コロナウィルス対応について(改訂５) 

  FC フェローズ代表 戸谷 秀一 

 新型コロナウィルスのオミクロン株感染拡大が進む中、3 月 7 日から長野県より「まん延防止等重点措

置」の適用が解除されました。 

 FC フェローズは「ＮＦＡサ ッカー活動ガイドライン」（第 5 版）に沿って、以下の「新型コロナウィ

ルス対応」を実施することをもってチーム活動を再開します。 

 

記 

 

1. 指導者、部員及び部員の同居者は、次の「感染防止策」を引き続き実施して下さい。 

➀ 感染対策責任者の設置(各監督) ② 健康チェックシートの作成と提出  ③ マスクの着用 

④ 手洗い・消毒の徹底      ⑤ 密集(3 蜜)を避ける        ⑥ 共用物管理の徹底 

⑦ 選手・チーム関係者・家族に対する啓発・助言 

 

2. 指導者、部員は、「FC フェローズ健康チェックシート」を作成し、チーム活動に参加する場合は、感染対

策責任者(各監督等)に提出し、許可を得てチーム活動に参加して下さい。 

なお、指導者、部員及び同居者が「FC フェローズ健康チェックシート」の「健康状態チェック項目」に

記載された症状がある場合は、チーム活動に参加しないで下さい。 

感染対策責任者(各監督等)は、記載が終了したチェックシートを翌月末まで保管して下さい。  

 

3. 指導者、部員及び同居者が新型コロナウィルス感染者又は濃厚接触者となった場合は、感染対策責任者(各

監督)に報告するとともに、原則としてチーム活動に経過観察期間(7 日間)参加しないで下さい。但し、PCR

検査等で陰性が判明した場合は、感染対策責任者(各監督)に報告し参加して下さい。 

 

4. 指導者、選手及び同居者がやむを得ず県境をまたいで移動した場合は、5 日間の健康観察(「FC フェロー

ズ健康チェックシート」を作成)を行い、異常がないことを確認の上、感染対策責任者(各監督)に報告し、

チーム活動に参加して下さい。 

 

5. 各監督は、指導者、選手及び保護者でミーティングを実施して下さい。なお、各監督はミーティング実施

報告(日時、場所、参加者、内容を記載)を作成し、代表に報告して下さい。  

 

6. 屋内体育館でチーム活動は当分の間、実施しない。 

 

7. 以上の対策を実施することにより、 

  チーム練習、平日練習、練習試合(ＴＭ)、長野県サッカー協会(NFA)主催の県リーグ・地区リーグ、 

各種大会への参加等の活動を行います。 

                          以上 


