
 
ＦＣフェローズレディース 

2020 年に発足したＦＣフェローズレディースは、近年増え続けているサッカーをやりたい、けれども男子チーム 
しかなく、その一歩が踏み出せない女子、男子チームで頑張っているけど時には女子だけのチームでやりたい、 
そんな子にサッカーの場を提供し、女子サッカーの底辺拡大を目的としています。 
 
【体験会】 日 時 ： 随 時 
   場 所 ： 信州大学工学部グラウンド 

又は犀川第 2 グラウンド 
チームプロフィール 
設 立：２０２０年４月 
代 表 者：⼾⾕ 秀一 [ 携帯電話 090-7272-8612 ] 
監  督：宮澤  毅 [ 携帯電話 090-9143-8138 ] 
指 導 者：2 名（日本サッカー協会認定指導者Ｃ級 1 人／Ｄ級 1 人） 
対 象 者：原則 ⼩学 1 年〜中学 3 年の女子 
入部条件：① 本人が入部を希望していること。 ② ちゃんと練習に来て、中 3 まで頑張れること。 

③ 欠席の場合は、必ず連絡すること。 
★自チームに所属しながらでも FC ﾌｪﾛｰｽﾞﾚﾃﾞｨｰｽでの活動は可能です。但し所属チームの承諾が必要です。 
部 員 数：13 名(Ｕ13-1 名／Ｕ12-2 名／Ｕ11-2 名／Ｕ10-6 名／Ｕ9-2 名、 （内、吉田ＳＣ所属Ｕ11-1 名)) 
練 習 日：大会前の１ヶ月前から活動(練習等)を行います。普段は所属しているチームでの活動となります。 
練習時間：⼟曜日 8:00〜11:00、 日曜日 8:00〜11:00 (何れも原則) 
練習場所：信州大学工学部グラウンド又は犀川第 2 グラウンド 
試 合：年間試合数は約 10 試合、試合会場は、リバーフロントサッカー場(芝)、犀川第 2 グラウンドなど 

殆どが県内及び近郊で行われます。原則として県外遠征はありません。 
費 用：➀ FC フェローズ Jr 所属選手は、部 費 18,000 円(部費 1,250 円/月＋施設整備費 3,000 円/年) 
   ・入会金 0 円、・遠征費等は実費負担 
   ② FC フェローズ Jy 所属選手は、部 費 63,000 円(部費 5,000 円/月＋施設整備費 3,000 円/年) 
   ・入会金 0 円、・遠征費等は実費負担 
   ③ 他チーム所属選手は、部 費 3,000 円/年) ・入会金 0 円、・遠征費等は実費負担 
傷害保険：スポーツ保険加入 
保護者会：保護者会はありません。自分のことを自分で出来ることが大事と考えています。その分保護者の 
   負担が少ないチームです。尚、夏合宿、親子サッカー(年 2 回)等において参加可能な方のご協力を 
   お願いしています。                                 以上 
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