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◆こころ穏やかな時間を過ごしました

音楽に戦争を止める効力はもちろんありません

が、音楽に親しむ心、音楽を共に楽しむことは、きっ

と平和な世につながります。

今年の仏教婦人会総会には、市内在住の小川

忍様をお招きしました。元雲南市職員だったとのこ

とで、参加者の中に知り合いも多くおられたようで

す。

ギター演奏は昔から楽しんでこられたとのことで

すが、チェロも弾かれ、このたび本堂で何曲も披露

していただきました。

小川さんの演奏に合わせ、集まった皆さんで、ふ

るさと、赤とんぼ、見上げてごらん夜の星を、竹田の

子守歌など、古くから歌い続けられてきた曲を一緒

に歌いました。また YESTEADAY ONCE MORE 、
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覚えのある洋楽も、ハミング様の声で演奏に合わ

せて一緒に楽しむことができました。

人にとって歌うことは最も原始的な営みのひとつ

と言われます。曲の流れが身体にしみ込んだ懐かし

いメロディであればあるほど、安心感、満足感、また

郷愁、共感といった感情が刺激され、とくにポジティ

ブな情緒を引き出すといわれます。そしてそのこと

は、まわりにも伝播する力をもっていて、けっして怒り

や争いごとを強化はしません。

登山を始め様々な趣味をお持ちの小川さんの楽

しいお話にも引き込まれました。

総会・研修会に続き、御斎をいただきました。

この度は東町北・上町の皆さんにお世話になり

ました。ありがとうございました。また、当日お供え、ある

いは事前の食材ご提供ありがとうございました。


