
令和８年２月１９日（木） 

第１８回運営推進会議 

ご意見・質疑応答 

(13：30～14：30) 

Q1:【かすが】 

食事は施設内で作っているのですか 

→施設内で作っています。和食や洋食などその日の利用者の好み等を聞きながら変更する事もあります。 

すごく利用者さんの事を考えて作られているのが伝わってきます。 

→ありがとうございます。 

Q2：【かすが】 

運動等でアクティビティが取り入れられている様子がありましたが、日頃から取り入れているんですが 

→日頃から行っています。テレビ体操や SNS 等を利用して流行りの物を取り入れる事もあります。 

Q3：【たけんの】 

レクの時の利用者さんの笑顔が多いのが印象的でした。運営推進会議に参加させて頂いていますが、毎回紹介さ

れている運動やレクリエーションが違うので工夫されているんだなと思いました。 

→ありがとうございます。コグニサイズも取り入れています。たけんのさんでは、運動等どのようなものを取り

入れられていますか 

【たけんの】 

→器械を取り入れた物やテレビを見ながら行う事もあります。 

Q 4：【家族代表】 

うちの母は以前、暑くても寒くても外に出て何十分も帰ってこない事が多かった。デイの職員から送迎時に「寒

いので家の中にいてくださ」と声を掛けてもらう事でそれが少なくなりました。デイから帰ってきたら、疲れて

いるのか横になっている事が多いです。 

 



Q5：【大野包括】 

写真がすごくよかった。利用者さんが楽しんでいる様子や職員さんとの良い関係性がわかりました。 

→ありがとうございます。 

Q6：【市役所】 

  レクリエーション等、工夫されているのがわかりました。私は毎回、ここに来た時に利用者さんに聞いています

が、ここ・この食事はおいしいですか 

  【利用者】 

  →美味しいですよ。美味しくなかったら食べません。 

Q7：【地域代表】 

サービス内容が充実していて準備が大変だろうなと思いました。外出レクも多くいいなと思いました。 

  →ありがとうございます。外出レクでは、その季節のものを感じる事が出来るので取り入れています。 

Q8：【社長】 

介護業界、どこも人手不足だとは思いますが、どのようにしたら働き手が集まると思いますか 

【かすが】 

→SNS 等を利用して活動してみる事や職場の楽しい雰囲気等の伝わるものを載せる事はいいと思います。 

【地域代表】 

→長崎国際大学に係る仕事をしていたことがありますが、福祉学科等があるので学生課等に実習やボランティア

活動の募集を応募してみるのもいいのではないか 

【大野包括】 

→大野包括でも長崎国際大学に求人募集等を出しています。福祉学科等があるのでいいのではないか 

事務に連絡して掲示板に掲載してもらう事が出来ますよ 

【地域代表】 

→学生課が対応していると思います 

 


