
ウェディングプラザアラスカ
B1F「サファイア」（青森市新町1-11-22）

体脂肪計で世界一となり、社員食堂でも話題にな
った株式会社タニタの創業ファミリー。同社の営
業・新規事業・新会社立ち上げ、海外における役
員経験を経て独立。
自身の研修やコンサルティングで培った組織づく
りの視点から「成功法則」をビジネスや日常生活
で実践するための方法を伝えている。

谷田　昭吾　氏

株式会社コアウェル
代表取締役

青森県庁、ソニー、東大フェロー等を経て2014年
より現職。弘前大学COI拠点では副拠点長（SL戦
略統括）として産学連携マネジメントを統括し、
COI-NEXTからは拠点長（PL）。内閣府「第1回日
本オープンイノベーション大賞」内閣総理大臣賞
受賞(2019)、など。
専門:地域産業(イノベーション)政策論,社会(予防)
医学

(一社)青森県中小企業診断協会
（青森県経済産業部地域企業支援課内）

主催：一般社団法人青森県中小企業診断協会、一般社団法人青森県中小企業診断士協会
共催：青森県、青森市、青森県商工会議所連合会、青森県中小企業団体中央会、青森県商工会連合会

村下　公一　氏

弘前大学副学長・教授/
グローバルWell-being総合
研究所副所長/
健康未来イノベーション
研究機構長
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「ウェルビーイング」が
企業成長をつくる

選ばれる会社になるために

2026

14:30-17:10
FRI11/6

講師紹介

お申込み /
お問い合わせ

人口減少に伴う労働供給制約が、中小企業経
営における構造的課題として一層深刻化し、
多くの企業において人材の確保が困難となっ
ています。
貴重な人材を惹きつけ､確保し､活躍してもら
うため､本講習会では「ウェルビーイング」
に着目し、組織づくりとビジネスチャンスの
双方から、中小企業経営へのヒントを探りま
す。
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017-734-9134
kigyoshien@pref.aomori.lg.jp

ウェブフォーム、電話または
裏面からお申し込みください

プログラム

14:30 開会

閉会

14:35 講演①（講師：谷⽥�昭吾�⽒）
成果を上げるマネジメント
～ウェルビーイング実践の秘訣〜

well-beingは経済にもよい影響を及ぼす
16:00 講演②（講師：村下 公⼀�⽒）

対話型トークセッション

交流会（立⾷）※会費制（3,000円）

16:50
17:10

17:20

参加費

無料



企業・団体名

所在地

電話番号

メールアドレス

ご参加者

所属 役職 氏名 交流会出欠

日時：令和８年11月６日（金）
場所：ウェディングプラザ アラスカ
B１F「サファイア」
【プログラム】
　14：30　開会、（一社）青森県中小企業診断協会会長挨拶
　14：35　講演①　株式会社コアウェル代表取締役　谷田 昭吾　氏
　16：00　講演②　弘前大学副学長・教授/グローバルWell-being総合研究所副所長　
　　　　　　　　　  村下 公一　氏
　16：50　対話型トークセッション
　　　　　　（講師お二人との対話を通じて、テーマを深掘りします）
　17：10　閉会
　17：20　交流会（立食、会費制：お１人様3,000円）
　　　　　　【会場】ダイヤモンド（４F）
　※ 準備の都合上、交流会をキャンセルする場合は、前日までにご連絡ください。

①インターネットでのお申込み
　下記URL、または右の二次元コードから受付サイトへアクセスし、
　お申込みください。

②メール・電話でのお申込み
　以下の内容を、メール（kigyoshien@pref.aomori.lg.jp）にて送信、
　または電話（０１７－７３４－９１３４）にてお知らせください。
　①企業・団体名、②参加者の所属・役職・氏名、③交流会の出欠、④住所
　⑤電話番号　（メールの場合、タイトルは「経営講習会申込み」と記載してください）

https://apply.e-tumo.jp/pref-aomori-u/offer/offerList_detail?tempSeq=24501

③ＦＡＸでのお申込み
　以下の内容を記載し、０１７－７３４－８１０７まで送信してください。

第６３回経営講習会の概要
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