
●日 時 １１月１７日（火）   13:30～1５:４０

●会 場 青森市文化観光交流施設「ねぶたの家 ワ・ラッセ」１階交流学習室

〒030-0803 青森市安方1-1-1 TEL：017-752-1311

●対 象 経営者、人事・労務担当部門の責任者・ご担当者

●参加費    無 料

●定 員 ３０名(先着順)

●申込方法 裏面の参加申込書に必要事項をご記入のうえ、ＦＡＸまたはメール

でお申し込みください。

●申込締切 １１月１０日（火）

安心して長く働き続けるために、仕事と育児の両立を支援することが求められています。
また、介護を理由に離職しないようにするには、介護休業や介護のための短時間勤務など、
仕事と介護の両立支援に取り組むことが重要です。
本セミナーでは、法改正のポイントをはじめ育休推進で働きやすい職場にするための男性

育休の取組みや育休復帰までの支援ステップ、介護保険サービスや「仕事と介護の両立支援
プラン策定マニュアル」の活用方法、両立支援に対する助成制度等についてご紹介します。

「仕事と育児・仕事と介護の両立支援セミナー」
～育児や介護と両立しやすい職場づくりをめさして！～

プログラム
第1部 仕事と育児の両立支援セミナー   (講師 田村 由理 氏)

13:30～14:30 「共働き・共育て時代の職場づくり」
     ～仕事と育児の両立を実現する企業対応～

1.従業員の両立支援における現状と課題
2.育休復帰支援の３ステップ

  3.両立支援等助成金の紹介

第２部 仕事と介護の両立支援セミナー (講師 河渕 ちさと氏)

14:40～15:40 「介護離職防止に必要な取組」
     ～仕事と介護の両立を実現する企業対応～

    1. 企業の現状と将来の課題を知る
2.介護保険サービスを活用して両立を図る
3.「仕事と介護の両立支援プラン策定マニュアル」を活用する
4.仕事と介護の両立支援事例
5.両立支援等助成金の紹介

河 渕 ちさと 氏
(かわぶち ちさと)

主 催
一般社団法人青森県経営者協会（青森市新町1-1-1）

TEL017-734-2531 FAX017-734-2532

育児・介護両立支援事務局(厚生労働省委託事業)

社会保険労務士
仕事と家庭の両立支援プランナー

田 村 由 理 氏
(たむら ゆり)

厚生労働省 令和８年度中小企業育児・介護休業等推進支援事業

社会保険労務士
仕事と家庭の両立支援プランナー

共 催 弘前地区経営者協会



1１/１７(火)開催 「仕事と育児・仕事と介護の両立支援セミナー」

貴方名

所在地 〒

TEL FAX

ご参加者名

所属・役職 お名前

所属・役職 お名前

所属・役職 お名前

参 加 申 込 書

必要事項をご記入のうえ、１１月１０日（火）までにご返信ください。

お申込み送信先：青森県経営者協会 事務局あて

FAX番号：017-734-2532

※お申込みの前に、下記の事項をご確認ください。

〇受講申し込み者が一定数に達しない場合に、セミナーを中止

又は延期されることがありますので、あらかじめご了承くだ

さい。

〇セミナー状況報告のため、職員が写真撮影を行う場合があり

ますので、あらかじめご了承ください。

〇自動車で来られる場合は、ワ・ラッセの有料駐車場又は周辺の

の有料駐車場をご利用ください。

(ワ・ラッセ駐車場入口は右図矢印の場所です。)

申込先・お問合わせ先
一般社団法人 青森県経営者協会 事務局

青森市新町1-1-1 青森商工会議所会館３階

 TEL017-734-2531 FAX017-734-2532

 メール aokeikyo@drive.ocn.ne.jp

2026年 月 日

【個人情報の取扱いについて】

お申込み時にご記入いただいた個人情報につきましては、本セミナーに関する確認・連絡、併せて参加者名簿の作成に
使わせていただきます。また、青森県経営者協会で厳重に管理し、会員データの保全や各種案内に使わせていただくこと
がございますが、それ以外に使用することはございません。

mailto:aokeikyo@drive.ocn.ne.jp

	スライド 1
	スライド 2

