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 雨に洗われた木々の緑が鮮やかに光る季節となりましたが、先生方お元気でお過ごしでしょうか？ 

 2008 年に入り、2 つのワークショップが無事に終了致しました。 

 2008年 8 月 9日（土）には、ジョイントセミナー2008 を日本橋本町ビル（銀座）にて、開催予定しております。今回は

1日だけのセミナーとなりますが、会員以外の方も見学できるようになっております。詳細は後日お知らせ致します。 

 

■【指導者の為のワークショップ VOL．８ in 所沢】のご報告! 

日時 2008年 1月 14 日（祝 月） みむらゆきこエコール・ド・バレエにて（埼玉県所沢） 

♪講師 ダレン・ヒンドリー先生 橋本佳子先生  

 今回はシリーズの総まとめとして、PARTA、Bのおさらいを午前中に、PARTCの内容である足の使い方等についてのク

ラスを午後に、とても密度の濃いクラスとなりました。今までの内容がより明確になり、自分達で実際に動いたり、見た

りする事で、理解がより一層深まりました。受講された先生方からも、またぜひ受講したい！と大好評でした。 

 

 

■【指導者の為のワークショップＶＯＬ．９ in 仙台 】のご報告! 

日時 2008年 5月８日（木） 青年文化センター（仙台市）にて 

♪講師 六車龍也先生 坂東祐子先生  

 今回のワークショップより、六車先生による『指導者の為の解剖学』のシリーズが始まりました。今回は解剖学 A である

『股関節と下肢』について、色々な資料と共に、わかりやすく丁寧な説明が行われ、大好評でした。 

 また坂東先生による『フロアー・バー（バー・アスティエ）』のクラスでは、実際に体験して、今まで使っていなかったり、縮

んだりしていた筋肉が伸びたり、働いたりしているのが感じられたクラスでした。 

とても充実したワークショップとなりました。 

 

 


