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文責：ＡＯＤＴ事務担当／平向由香 

梅雨明け前の天候不順が続いておりますが、先生方お元気でお過ごしでしょうか？ 

お陰様で、指導者の為のワークショップも、4 月 13 日（金）所沢にて VOL．5、4 月 26日（木）仙台にて VOL．６を無事

終了する事が出来ました。 

 7 月 28 日（土）～30 日（月）までの 3日間ジョイントセミナー、10 月 8日（月）には桜木町に有ります、青少年センタ

ーにて、指導者の為のワークショップ VOL．７『ダレン・ヒンドリー＆橋本佳子によるレクチャー＆実践クラスPART４（B‘）』、

『JOU 氏による指導者の為のコンテンポラリークラス』が開催される予定です。 

■【指導者の為のワークショップＶＯＬ．５ 】のご報告! 

日時 2007年 4月 13 日（金） みむらゆきこエコール・ド・バレエにて（埼玉県所沢） 

♪講師 ダレン・ヒンドリー先生 橋本佳子先生 

2006年9月、2007年1月のワークショップに引き続いたクラスで、今一度基礎の大切な情報について理解を深め

る内容で、脊髄の動き（カンブレ）、腕の動き（ポールドブラ）等、興味深いクラスでした。 

 
 

 

 

 

 

■【指導者の為のワークショップＶＯＬ．６ 】のご報告! 

日時 2007年 4月 26 日（木） エル・パーク仙台 スタジオホールにて 

♪講師 六車龍也先生 JOU 先生 峯岡比呂美先生 

 久しぶりに六車先生の解剖学クラスを受講する事が出来ました♪色々と新しい発見が有り、有意義なクラスでした。

解剖学的アプローチによる実践クラスも、セラバンドを使ったり、受講者同士でペアになって進めていきました。 

また、JOU 先生による指導者の為コンテンポラリークラスでは、実際に身体を動かして体得していくクラスで、固まっ

た身体がほぐれるようなクラスでした。 

 仙台でのワークショップは１年ぶりでしたが、峯岡先生の進行により、とても充実した楽しいワークショップとなりまし

た。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
  

   

 

 


