
令和８年度介護福祉士実習指導者講習会プログラム 

 

※講師要請の都合により一部プログラムの変更がある場合がございます。 

時 間 科   目 目標及び内容 

第 1日目：10月 3日（土） （6.5時間） 

9：20～ 開講式 開講あいさつ     

9：30 

～11：30 

「介護の基本」 

講師：畠山 朋寿氏 
大仙美郷介護福祉組合                           

        介護予防通所介護あじさいサロン 

生活相談員 

①介護福祉士が働く現場で必要とされる法や制度の動向を理

解する。 

・社会福祉士及び介護福祉士法、介護保険法、障害者自

立支援法の法制度、倫理等 

12：30 

～17：00 

「実習指導の理論と実際」 

講師：石岡 和志氏 
秋田看護福祉大学 

看護福祉学部 

      医療福祉学科長 教授  

①実習指導の基本と実習指導者のあり方等について理解する。 

・実習の意義、目的 

・教育者としての実習指導者の役割 

・介護実習の目標 

・介護福祉士養成校との連携  

第２日目：10月 4日（日） (7時間) 

9：00 

～17：00  

「ｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝの意義と活用 

及び学生理解」 

講師：藤沢 緑子氏 
日本赤十字東北看護大学 

介護福祉短期大学部  

介護福祉学科 准教授   

①実習におけるｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝの意義と目的を理解する。 

②事例を通して学生理解および指導方法について学ぶ。  

第３日目：10月 24日（土） （6時間） 

9：30 

～16：30  

「介護過程の理論と指導方法」 

講師：近藤 貴之氏 
  地方独立行政法人 秋田県立病院機構 

      秋田県立リハビリテーション・精神医療センター 

看護部主査 

①介護過程の意義と目的を理解する。      

②介護過程の展開のプロセスを理解する。  

  ・アセスメント 

  ・課題の明確化 

  ・介護計画の立案 

  ・介護の実施 

  ・評価と修正 

③介護過程における計画の作成と指導方法を理解する。 

第４日目：10月 25日（日） （5.5時間） 

9：00 

～12：00 

「実習指導の方法と展開」 

講師：倉田 志津氏 
           社会福祉法人あけぼの会 

介護老人保健施設なごみのさと  

入所事業部係長  

①指導計画の作成と指導方法を理解する。 

・介護実習指導計画の作成と指導目標 

・実習記録の書き方と指導方法 

・カンファレンスのもち方・評価方法等 

13：00 

～14：30 

「実習指導における課題への対応」 

講師：大滝 和枝氏 

 秋田県介護福祉士会 副会長  

① 実習指導における自施設の課題への対応方法について理

解する。 

14：40 

～15：40 

「実習指導者に対する期待」 

講師：大滝 和枝氏 

秋田県介護福祉士会 副会長     

①専門職に求められる倫理、資質、能力等を理解する。 

②介護福祉士のｷｬﾘｱｱｯﾌﾟと生涯研修制度を理解する。 

③自施設における実習受け入れ効果の活用を理解する。 

④多職種協働および地域での生活支援を理解する  
 

15：40 

～15：50 

閉講式 閉講あいさつ   

諸連絡  


