
 

令和７年度 介護福祉士基本研修要綱 

 

１．目 的 

介護福祉士国家資格の取得は、介護福祉士としてのキャリアアップをはかるスタートです。介護

福祉士資格取得後の実務経験２年未満の介護福祉士を対象として、介護過程の展開を中心に生活支

援としての介護の視点や自立支援の考え方について学び、科学的根拠に基づいた思考を現場実践に

繋げることを目的として本研修を開催します。 

日本介護福祉士会では初めに「介護福祉士基本研修」を、つぎに「介護福祉士ファーストステッ

プ研修」受講を生涯研修体系に位置付けています。これらの研修は「認定介護福祉士」を目指す第

１歩となります。 

 

２．事業主体  一般社団法人秋田県介護福祉士会 

 

３．受講対象者 

①介護福祉士資格取得２年未満の方 

②介護福祉士資格取得２年以上で本研修未受講の方 

③「介護福祉士ファーストステップ研修」受講予定の方、または「認定介護福祉士」を目指す方 

 

４．定員  ２０名  

 

５．場所  秋田県中央地区老人福祉総合エリア 研修室 

 

６．日程 （全日程４日間）   

  １日目  令和７年 １１月２６日（水）  

  ２日目  令和７年 １１月２７日（木）   

  ３日目  令和７年 １２月 ２日（火）  

  ４日目  令和７年 １２月 ３日（水）  

    

７．受講料 

 ①介護福祉士会 会 員  １４，２００円（受講料 12,000 円+テキスト代 2,200 円）  

 ②介護福祉士会 非会員  ２６．２００円（受講料 24,000 円+テキスト代 2,200 円） 

   ※研修受講と同時入会の場合は会員料金で受講できますので、ご相談下さい。 

 

８．支払い方法  

申込受付後、受講票と一緒に振込先をご案内します。 

  受付番号に氏名をつけてお振込み下さい 

 

９．申し込み方法  下記のいずれかの方法でお申込みください                                            

①別紙申し込み用紙に必要事項をご記入のうえ、郵送または FAX 送信 

②「秋田県介護福祉士会」HP の入力フォームから 

③右側 QR コードから 

※申込受理後に受講票・受講料振込先等をお送り致します 

 



 

 

 

 

10．申し込み期間   

令和７年１０月６日(月)～１１月７日(金) 

 

11．内 容 

1日目  

１１月 26日（水) 

 
9：30～16：30 

1.生涯研修制度への理解 

介護福祉士に求められる役割と能力 

①求められる介護福祉士像 

②生活支援としての介護の視点 

③自立支援の考え方 

④介護福祉士に求められる知識と技術 

２日目 

１１月 27日（木) 

 
9：30～16：30 

2.介護過程の基礎的理解 

①介護過程の意義と目的 

②介護過程の具体的な展開 

③介護過程とチームアプローチ 

３日目  

１２月 ２日（火) 9：30～16：30 

3.介護過程の展開の実際 

①介護過程の展開の実際 

②演習 事例検討 

４日目 

１２月 ３日（水) 

 
9：30～16：30 

4.介護過程の展開の実際 

①介護過程の展開の実際 

②演習 事例検討 

③研修のまとめ 

 

    ＊受付９：１５ 研修開始９：３０～１６：３０を予定 

＊全日程受講者には、修了書を交付いたします 

    ＊使用テキスト「介護福祉士基本研修テキスト第２版」は、初日受付時にお渡しします 

    ＊会員には公益社団法人日本介護福祉士会生涯研修ポイント２４ポイントが付与されます 

 

12．講 師 

   一般社団法人秋田県介護福祉士会  

佐藤 大志：社会福祉法人秋田県身体障害者福祉協会  

障害者支援施設 秋田ワークセンター 生活支援課 主査  

近藤 貴之：地方独立行政法人 秋田県立病院機構  

秋田県立 リハビリテーション・精神医療センター 看護部 主査 

 

13．問い合わせ先 

    一般社団法人秋田県介護福祉士会 事務局 

         〒010-1414 秋田市御所野元町二丁目 12-5 

        携帯電話：０９０－２０２７－０２９４ 

       Ｅ-mail ：akitakaigo294@yahoo.co.jp 

             FAX：０５０－３４５７－８７２３ 

mailto:akitakaigo294@yahoo.co.jp

