
第１６回選手権大会一般の部  

 

競技規則・注意事項 

 

１ 競技規則 

 (1) ２０２３バスケットボール競技規則に沿って実施しますが、下記の特別ルールを設けま

す。 

(2) １０分３Qの正式計時とし、第３Qは通常の試合の第４Q扱いとします。（L２M採用） 

(3) ハーフタイムは５分とします。同点の場合は２分間の延長を行います。（10-2-10-5-10） 

(4) タイムアウトは、各 Q１回までとします。 

(5) チームは、ヘッドコーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１名以内とし、選

手数には制限を設けません。 

(6) 各チーム濃淡２色のユニフォームを用意してください。ユニフォームは組合せ番号の小

さいチームが白色を着用しますが、ユニフォームが揃わない場合は、当該チーム間と大会本

部で確認し合い、ユニフォームの濃淡の交換及びゼッケンの着用を認める。 

(7) ベンチは組合せ番号が小さいチームが、オフィシャル席に向かって右側とし、エントリー

された選手、ヘッドコーチ、アシスタントコーチ、マネージャー以外の者は入ることができ

ません。 

 

２ 注意事項 

 (1) 体育館開場後、会場設営をします。参加チームはご協力をお願いします。 

 (2) ゴミ等は関係者や観客も含めて、持ち帰りをしていただきますよう、お願いします。 

 (3) 円滑な大会運営のため、ＴＯや審判の御協力をお願いします。 


