
競技規則及び注意事項（３１回交歓大会） 

１ プレーの規定 

(1) １０分３Qの正式計時とし、第３Qは通常の試合の第４Q扱いとする。 

(2) ハーフタイムは５分とする。同点の場合は３分間のオーバータイムを実施する。 

(3) タイムアウトは、各 Q１回までとする。 

２ エントリー 

   チームスタッフは、ヘッドコーチ１名及びアシスタントコーチを含めた関係者５名以内とし、

選手数には制限を設けない。 

３ ユニフォーム 

  各チーム濃淡２色のユニフォームを用意し、組合せ左側チームが白色を着用する。ただし、ユ

ニフォームが揃わない場合などは、当該チーム間で話し合いの上、事前に大会本部に伝えその承

認を得た場合は、ユニフォームの濃淡の交換及びビブスの着用を認める。ベンチ位置は変更しな

い。 

 

４ ベンチ 

   ベンチは組合せ番号が小さいチームが、オフィシャル席に向かって右側とし、エントリーされ

た選手、監督、コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー以外の者は入ることができない。 

 

５ 注意事項 

(1) 感染症拡大防止対策は、各チームで必要に応じてお願いします。 

(2) 男子の更衣は体育館２階、女子の更衣は更衣室を使用します。 

(3) 舞台上に本部を設置します。 

(4) 入口右側の部屋は外部審判控室兼更衣室として使用します。 

(5) 体育館内の食事は禁止です。食事は屋外か、７号館を使用してください。 

(6) ８時３０分の開場後、第一試合のないチームで準備を行いますので、御協力ください。また、

終了後、片付けと清掃を行いますので、こちらも御協力ください。 

(7) 駐車場の案内は後日送ります。決められた駐車場を使用してください。また、チーム関係者

にも周知し、順守をお願いします。 

(8) 貴重品の管理とごみの持ち帰りを各チームで徹底してください。 

(9) 審判と TOは各チーム責任をもって担当をお願いします。TOが難しい場合は、連盟スタッ

フがサポートします。 

(10) 審判は公式ウェア（セカンドユニフォーム可）を、できるだけ着用してください。 


