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スパ・サロンは、大切な体をねぎらう場所。

そして、自分の中にある美に気づく場所。

普段なかなか持てない「自分を大切にする時間」を

過ごせるサロンを集めました。

あなたの琴線にふれる一部屋をお選びください。
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Salon List
庵 SPA TOKYO（お台場）    P10

THANN SANCTUARY SPA（汐留）    P1 1

Beauty & Relaxation Spa AMRTA（六本木）    P12

Lapidem tokyo Spa（赤坂）    P13

AVEDA LIFEST YLE SALON & SPA（南青山）    P14

ayualam GRACE（南青山）    P15

Bellino Bellezza（南青山）    P16 

OCTAVO（表参道）    P17

美肌室 ソラ（表参道）    P18

FIX BAR（外苑前）    P19

FULL MOON SPA（外苑前）    P20

LABLANCHE Holistic Beauty Care Salon（渋谷）    P21

若草ナチュラル（渋谷）    P22

CALISTA（恵比寿）       P23

MIKIMOTO COSMETICS GINZA Salon de Beaute（銀座）    P24

HARNN NIHOMBASHI（日本橋）    P25

The House of Aroma Bliss（池袋）    P26

WELEDA Treatment & Shop 吉祥寺（吉祥寺）    P27

WELEDA Treatment & Shop 横浜ベイクォーター（横浜）    P28

庵 SPA 箱根（箱根）    P29

庵 SPA 軽井沢（軽井沢）    P30
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専用サイトにアクセス

二次元コードを読み込み、専用サイトからお
好みの店舗とコースを選んでください。

専用サイトに記載された電話番号、または
WEBサイトから直接店舗へご連絡ください。
いずれも人気店ですのでご予約はお早めに！

1 予約する2

T
IC

K
E
T

出かける

チケットを忘れると利用できません。必ずご持
参ください。

選りすぐりのスパ・サロンでリラックスした時間
をお楽しみください。

3 体験する4

HOW TO USE

https://t.sowxpgift.com/spa_site
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庵SPA TOKYO
東京湾を望む美しいパノラマビューが魅力の「ヒルトン東京お台場」。同ホテル内の「庵 SPA TOKYO」では、
オールハンドのアロマトリートメントはもちろん、プールやジェットバス、サウナなど充実の施設も満喫できま
す。目の前に広がる海、空、東京の街並みを眺めて、一日ゆっくりとお過ごしください。

お 台 場

THANN SANCTUARY SPA
タイ生まれのナチュラルスキンケアブランドのスパサロン。タイの伝統的なトリートメントテクニックに、スウェ
ディッシュトリートメントやアーユルヴェーダなどを取り入れたオリジナルメニューが人気です。経験豊富なス
タッフによる高い技術やホスピタリティとエキゾチックな空間に、身も心も癒されます。

汐 留
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Beauty & Relaxation Spa AMRTA
全室シャワー＆ジャグジー付きの完全プライベート空間。六本木駅から徒歩約 2分の好立地ながら、まるで
アジアのリゾート地にいるようなぜいたくな気分に浸れることでしょう。ジャグジーで体を温めたあとは一人
ひとりの目的や好みに合わせてオーダーメイドでのトリートメントを受けられます。

六 本 木

Lapidem tokyo Spa
「真の美しさは健康の先にあるもの」という哲学のもとに開発されたトリートメントが受けられます。東洋医
学をベースとした伝統療法のエッセンスを取り入れ、五感にアプローチ。私たちの体にもとから備わっている
「バランスを整える力」を促します。本来の自分を取り戻すようなウェルネス体験をどうぞ。

赤 坂
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AVEDA LIFESTYLE SALON & SPA
ヘアサロン・スパ・ショップが一体になった旗艦店。ヘアケア製品から始まったアヴェダならではのオリジナ
ルヘッドスパが人気です。髪の悩みや日頃のケアについてのアドバイスも受けられます。世界 45カ国で展開
するブランドの上質なスパ体験をどうぞ。

南 青 山

ayualam GRACE
閑静な住宅街に佇む隠れ家サロン。中庭のある二階建ての邸宅内に、13室もの個室が用意されています。「筋
膜トリートメント」を得意としており、体の変化をはっきりと感じられると評判です。キャリアの長いスタッフ
が多く在籍し、洗練された技術と接客に安心して身を委ねることができるでしょう。

南 青 山
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Bellino Bellezza
南青山の骨董通りにある「ベリーノ・ベレッツァ」。広々とした個室では、大きな窓から東京の街並みが望め
ます。「忙しい方に、少しだけ立ち止まって、自分自身を見つめる時間を持っていただきたい」というオーナー
の思いが込められた、落ち着きのあるサロンです。

南 青 山

OCTAVO
インド古来の香油である「アターオイル」を専門的に取り扱うサロン。ハーブテントで体を温め発汗を促した
あと、熟練のセラピストによるオールハンドのトリートメントで深いリラクゼーションへ誘います。アターオイ
ルのエネルギッシュな香りに包まれ、心身の活力が湧き上がることでしょう。

表 参 道
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美肌室ソラ
「他の誰でもない本来の自分らしい美しさを磨く」がコンセプト。美容家/故・佐伯チズ氏の「佐伯式トリート
メント」をベースとしたオールハンドのトリートメントが受けられます。自然光と木のぬくもりがあふれる空間で、
エステが初めての方でも緊張せず安心してもらえるように、という店主・舘山信子氏の心遣いが詰まっています。

表 参 道

FIX BAR
オーガニックアルガンオイルを中心としたナチュラルプロダクトを展開するウェルネスサロン。一人ひとりの体
と向き合い、その状態に合わせたオーダーメイドのトリートメントを提供しています。ヘルシー＆エイジレス
をテーマにしたスパで、美と健康をサポートします。

外 苑 前
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FULL MOON SPA
スウェディッシュトリートメントを得意とするサロン。独自の手技を用い、ほどよい圧をかけて体を温め、日
常で疲れた心と体を健やかに導きます。施術には、精油をブレンドしたオーガニックのホホバオイルなどを使
用。北欧の雰囲気を感じる、開放的な空間でリラックスしたひとときをお過ごしください。

外 苑 前

店名の「blanche（ブランシェ）」はフランス語で「白」の意味。店内は白のインテリアで統一され、個室内に
は大きな窓もある明るいサロンです。アロマやアーユルヴェーダ、それにハーブや心理学など、幅広い知識
と資格を持つオーナーの大谷季子氏が提案するホリスティックな美容を体験できます。

渋 谷

LABLANCHE Holistic Beauty Care Salon
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若草ナチュラル
「ジュリーク」や「ローズドビオ」など世界各地のナチュラルコスメを取り扱うショップ＆サロン。トリートメン
トや仕上げに使うプロダクトは、一人ひとりに合わせて幅広いラインナップからセレクトします。施術後は肌
に優しいミネラルコスメのアフターメイクが付いているのも、コスメショップならではの魅力です。

渋 谷

CALISTA
美容鍼（しん）ブームの火付け役になった人気サロン。恵比寿の駅近くに2店舗構え、はりのほかにもお灸（きゅう）
やかっさ、漢方パックなど体の内側にアプローチするメニューが豊富です。フェイシャルのはりとボディのオ
イルトリートメントを組み合わせた特別メニューを体験できます。

恵 比 寿
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MIKIMOTO COSMETICS GINZA Salon de Beaute

「世界中の女性を真珠で飾りたい」という創業者の思いのもと、独自研究により生まれた「ミキモト コスメ
ティックス」の直営サロンです。真珠のエッセンスを配合したオリジナルコスメを使った、オールハンドのト
リートメントを受けられます。目で、肌で、真珠から生まれる美しさをたっぷりと体感してください。

銀 座

タイの米ぬか石けんからスタートしたウェルネスブランド。日本初の旗艦店でスパトリートメントを受けられ
ます。手の平とひじを使った長いストロークや、タイ式ストレッチのテクニックを取り入れたオリジナルの手
技が特徴。ホームケア重視の方は、チケットでアロマテラピー製品の購入としても利用できます。

日 本 橋

HARNN NIHOMBASHI
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WELEDA Treatment & Shop 吉祥寺
1921年にスイスで誕生したオーガニックブランド、「WELEDA（ヴェレダ）」の直営サロン。原料となる植物は
スイスの自社農園をはじめ世界中から厳選されたものを使用しています。日本でもスキンケア製品やボディケ
ア製品の愛用者が多い人気ブランドです。自然の恵みで身も心も癒やされることでしょう。

吉 祥 寺

The House of Aroma Bliss
池袋にあるスパ施設「タイムズ スパ・レスタ」の館内にあるサロン。トリートメントには英国のオーガニックコ
スメブランド、「ニールズヤード レメディーズ」の精油を使用します。アロマの香りに包まれながら、自然の
力を全身で感じる癒やしの時間を過ごせるでしょう。

池 袋
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1921年にスイスで誕生したオーガニックブランド、「WELEDA（ヴェレダ）」の直営サロン。原料となる植物は
スイスの自社農園をはじめ世界中から厳選されたものを使用しています。日本でもスキンケア製品やボディケ
ア製品の愛用者が多い人気ブランドです。自然の恵みで身も心も癒やされることでしょう。

横 浜

WELEDA Treatment & Shop 横浜ベイクォーター

日本らしいおもてなしを追求する庵スパ。箱根小涌園「天悠」内にある箱根店は、山居をイメージして作られ
た個室で、静かなひとときを楽しむことができます。桜やひのきなど日本らしい香りのオイルを使用したトリー
トメントを、豊かな自然の中でご堪能ください。

箱 根

庵SPA 箱根
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日本屈指の高原リゾート、軽井沢。洗練された街並みが広がり、四季折々に表情を変える豊かな自然が魅力
です。「軽井沢マリオットホテル」内にある「庵 SPA軽井沢」では、オリジナルの国産精油を使用したボディト
リートメントを受けられます。温泉の日帰り入浴付きで、ゆっくりとリラックスできる時間をお楽しみください。

軽 井 沢

庵SPA 軽井沢
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• 持病や体調によって施術を受けられない場合があります

• 妊娠中の方のご利用には制限があります。また、サロンによりジェンダーや年齢制限があります

• 基本的には個室で着替えや施術を行いますが、一部の工程で共有スペースをご利用いただく場合があります

• ボディトリートメントは服を脱いで、フェイシャルトリートメントは専用のローブ等に着替えて施術します

• 施術内容や設備、着替え等について要望がある場合は事前に各サロンへお問い合わせください。大幅な内容

変更など、ご要望をお受けできない場合もあります

• 店舗ごとに設けられたキャンセルポリシーに則り、キャンセル期限後のキャンセルは、店舗へキャンセル料のお

支払いが発生する可能性があります

• 遅刻された場合、施術時間の短縮や当日キャンセルとなる場合があります

いずれも人気店のため、チケット有効期限をご確認のうえ、希望日までに余裕を持ってご予約ください。
チケットをお忘れになるとご利用できませんので、十分にご注意ください。

■チケットはいかなる場合においても再発行いたしません。破れたり切り離されたりしたチケットは無効となりますので、ご

利用まで大切に保管してください。■チケットと現金の引き換えはいたしません。■チケットの転売行為は禁止いたします。

転売行為に起因するいかなるトラブルについても、ソウ・エクスペリエンス（以下、当社）は責任を負いません。■有効期限

の切れたチケットはいかなる場合でも利用できません。また、有効期限の延長はできません。■本商品で掲載している写

真は実際と異なる場合があります。■お客様の都合で、一部サービスを利用されない場合でも差額分の払い戻しはいたし

ません。■当チケットを利用した際に、万が一、健康上の損害、その他トラブルが発生した場合でも当社は一切の責任を

負いかねます。■施設までの交通費などの諸経費は、参加者の負担になります。■施設やコース内容は事前の告知なく停止、

閉鎖、変更する場合があります。

ソウ・エクスペリエンスお客様サービス
https://t.sowxpgift.com/spa-contact

お問い合わせ

https://t.sowxp.co.jp/spa_esthetics

体験の感想をお寄せください
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SOW EXPERIENCE SPA&ESTHETICS 個室スパ＆エステチケット

2023年8月発行

発行・編集・デザイン／ソウ・エクスペリエンス株式会社

撮影／ミカエル、岸本咲子、倉林和泉、店舗提供

イラスト／齊藤木綿子

表紙撮影協力／ Sense Ron Herman 二子玉川店（イメージ）

©2016 SOW EXPERIENCE Inc., All Rights Reserved.
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