
【食事の水分やその他水分摂取量を変更する手順】
水分摂取量の選択肢変更は、《各種登録情報》〈初期値情報〉［共通］［食事関係］タブで設定します。

【新たな摂取量を登録する場合】 【既存の摂取量を変更・削除する場合】

登録する水分摂取量を入力します。
「登録」ボタンをクリックして新規登録します。

①変更・削除する水分摂取量をクリックします。

②水分摂取量を変更します。

例えば、

→ 185

③

「登録」：入力した水分摂取量を追加登録します。

例では180mlと185ml両方が選択肢になります。

「上書」：入力した水分摂取量で元の数字を置き換えます。

例では185mlが選択肢になります。

「上へ」：一覧の中で表示順を入れ替えます。

入れ替える行を選択して「上へ」をクリックすると、

ひとつ上の選択肢と入れ替わります。

「下へ」：入れ替える行を選択して「下へ」をクリックすると、

ひとつ下の選択肢と入れ替わります。

重要！：この並び順が記録をとるときの選択リスト順です。

よく使う数値を上にまとめると使いやすいです。

④選択した水分摂取量を選択肢から削除します。

食事やその他水分記録を登録するときの

初期値を設定します。



【食事選択項目の表示変更】

以下の表示を変更しました。

「○」 → 「100%」

「1／2」 → 「50%」

「二口」 → 「5%」

「一口」 → 「2%」

「×」 → 「0%」


