
お問合せ：日本建築学会北海道支部女性会員の会 aij-hkd@themis.ocn.ne.jp

日本建築学会北海道支部女性会員の会主催建築女子 CAFE 2023

ワークライフバランスって何？
先輩に聞いてみよう！

- 日時：2023 年 5 月 18 日（木）17:30～19:30
- 対象：北海道内の建築系学生

- 場所：Zoom によるオンラインセミナー　参加無料

　　　ミーティング ID : 970 3263 8285　　
　　　パスコード　　  : 599071
  　　　https://zoom.us/j/97032638285?pwd=QWhMeDBFclQwdXJEOGpCSk1BN3Fadz09

　北海道内の建築（土木などの関連分野も歓迎）を学ぶ学生が将来の多様なキャリアプ
ラン、ライフプランを前向きに想像できることを目指し、建築業界で活躍する先輩が自
身の経験、情報を提供します。今回は夫婦で建築事務所を立ち上げた先輩、企業の技術
研究所で働く先輩をお迎えします。計画系から構造系まで将来の進路を検討している人
技研って何？独立するってどういうこと？といった素朴な疑問を持った人にもおすすめ
です。参加費無料の Zoom によるオンラインセミナーです。チャットでの質問もお受け
します。お気軽にご参加ください。

大坂美保子
アーキラボ・ティアンドエム
北海道紋別市出身

澤口香織
清水建設技術研究所
東京都出身

大坂崇徳
アーキラボ・ティアンドエム
北海道札幌市出身

修士（建築学専攻）取得後の 2008 年，清水建設に入
社。技術研究所で RC構造専門の研究職として建築構
工法の開発に携わる。2014 年，2016 年に約 1年ず
つ産休育休取得。時短復帰を経て 2018 年よりフルタ
イム勤務。現在は社外との共同研究などにも参画中。

北海道工業大学 ( 現北海道科学大学 ) 工学部建築工
学科卒業後、道内の公共建築や集合住宅などを手掛
ける設計事務所、戸建住宅から宿泊施設まで幅広く
対応するアトリエ系事務所を経て 2003 年独立。

北海学園大学工学部建築学科卒業。いわゆる就職氷河
期世代だが、それとは関係なく 5年余り自由な社会生
活を送り 2003 年からアーキラボ・ティアンドエムに
参加。現在、業務と並行して札幌市立大学大学院在学中。
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