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チェックアウト 

 

 今の気持ちをひとことで言うと・・・ 

 

 

 

 

 

 この2 日間で、自分にとってもっとも学びになったことは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学んだことを活かして、これから実践しようと考えているのは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メモ（他の方のコメントなど） 
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